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หลักสูตรประกาศนียบัตรพนักงานให้การดูแล 
(Certificate Program for Nurses’ aides / Care givers) 

 
1.  ชื่อหลักสูตรภาษาไทย : หลักสูตรประกาศนียบัตรพนักงานให้การดูแล 
     ภาษาอังกฤษ :  Certificate Program for Nurses’ aids/ Care givers  

2.  ชื่อประกาศนียบัตรภาษาไทย :  ประกาศนียบัตรพนักงานให้การดูแล 
     ภาษาอังกฤษ :  Certificate for Nurses’ aids/ Care givers  

3.  หน่วยงานที่รับผิดชอบ   คณะพยาบาลศาสตร์  วิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซา  

4.  หลกัการและเหตุผล 

 ปัจจุบันสังคมไทยประสบภาวะขาดแคลนบุคลากรด้านการดูแลสุขภาพของประชาชนโดยเฉพาะ
อัตราก าลังบุคลากรสาขาพยาบาลศาสตร์ ประกอบกับสังคมไทยก าลังเข้าสู่สังคมของผู้สูงอายุโดยจากการคาด
ประมาณประชากรของประเทศไทย ระหว่างปี พ.ศ. 2553 สัดส่วนผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้นร้อยละ 13.2 และ พ.ศ. 
2583 สัดส่วนผู้สูงอายุจะเพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 32.1  ซึ่งปัญหาผู้สูงอายุที่ส าคัญคือปัญหาด้านสุขภาพที่เกิดจาก
ความเสื่อมของร่างกาย และมีโรคประจ าตัว เช่น ความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน และโรคหัวใจ เป็นต้น ซึ่ง
ผู้สูงอายุเหล่านี้ต้องการการดูแลช่วยเหลือด้านสุขภาพทั้งในสถานบริการสุขภาพที่บ้าน และในชุมชน 

 คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซา ได้ด าเนินการผลิตบัณฑิตสาขาพยาบาลศาสตร์ 
มาตั้งแต่ ปีการศึกษา 2550 และได้ผลิตผู้ช่วยพยาบาลมาอย่างต่อเนื่อง และเห็นว่าพนักงานให้การดูแลจะ
สามารถช่วยเหลือพยาบาลวิชาชีพ และผู้ช่วยพยาบาลในการดูแลปัญหาสุขภาพของผู้ปุวยได้เป็นอย่างดีทั้งใน
สถานบริการในชุมชน และครอบครัวได้อย่างสอดคล้องกับความต้องการของสังคมมากขึ้นทั้งในสถานบริการ
สุขภาพ ในชุมชน และในครอบครัวโดยมุ่งเน้นการดูแลผู้สูงอายุ จึงได้จัดท าหลักสูตรประกาศนียบัตรพนักงาน
ให้การดูแลตามหลักสูตรต้นแบบของสภาการพยาบาลให้สอดคล้องกับสภาวะสังคม และความต้องการการดูแล
สุขภาพของผู้สูงอายุที่ตอบสนองนโยบายของสภาการพยาบาลตามประกาศแนวทางการพัฒนาระบบการดูแล
ระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุที่อยู่ในภาวะพ่ึงพิง   

5.  ปรัชญาของหลักสูตร  

 คณะพยาบาลศาสตร์  วิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซา มีความเชื่อว่าพนักงานให้การดูแลเป็นบุคลากร
ที่มีความส าคัญในการช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุกลุ่มผู้สูงอายุที่ต้องการการดูแลด้านสุขภาพอนามัยและ
สิ่งแวดล้อมขั้นพ้ืนฐาน ช่วยเหลือการด ารงชีวิตประจ าวัน ปูองกันอันตราย และภาวะแทรกซ้อน ฟ้ืนฟูสภาพ
ร่างกายให้สามารถด าเนินกิจวัตรประจ าวันได้  จัดเตรียมอุปกรณ์ และให้การช่วยเหลือในการตรวจ
รักษาพยาบาล รวมทั้งสังเกตอาการ และอาการแสดงที่เปลี่ยนแปลง และรายงานได้ผู้ส าเร็จการอบรมพนักงาน
ให้การดูแลจะสามารถช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุที่มปีัญหาสุขภาพท่ีไม่ซับซ้อนทั้งในสถานบริการสุขภาพที่บ้าน ใน
ชุมชน และในครอบครัวได้  
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6. ค าจ ากัดความ 
 พนักงานให้การดูแล (Nurses’ aides / Care givers) เป็นผู้ช่วยในการดูแลบุคคลที่ช่วยเหลือ
ตนเองให้บ้างบางส่วนในเรื่องเกี่ยวกับกิจวัตรประจ าวัน ได้แก่ สุขวิทยาส่วนบุคคล การให้อาหาร การ
เคลื่อนไหวร่างกาย การพักผ่อนนอนหลับ การดูแลความปลอดภัย และความสุขสบาย ฯลฯ รวมทั้งการดูแล
ความสะอาดและความปลอดภัยของสิ่งแวดล้อม โดยการดูแลนั้นเป็นการท างานร่วมกับญาติ และเจ้าหน้าที่ทีม
สุขภาพที่เก่ียวข้อง สามารถปฏิบัติงานทั้งในโรงพยาบาล บ้าน ชุมชน สถานดูแลผู้สูงอายุ สถานบริการสุขภาพ
อ่ืนๆ จะต้องอยู่ภายใต้ระบบการจัดการในความควบคุมของพยาบาลวิชาชีพ โดยการจ้างงานที่มีพยาบาล
วิชาชีพเป็นผู้จัดการดูแล (Agency) ในกรณีที่ไม่ได้จ้างผ่านระบบ มีการจ้างกันเองระหว่างผู้จ้างกับผู้รับจ้าง จะ
ไม่อยู่ในความควบคุมพยาบาลวิชาชีพ 
  
7. วัตถุประสงค์ของหลักสูตร  
 เมื่อสิ้นสุดการอบรม ผู้ส าเร็จการอบรมจะมีความสามารถดังต่อไปนี้  
 1) มีความรู้และทักษะในการดูแลขั้นพ้ืนฐานด้วยความเอ้ืออาทรต่อผู้สูงอายุที่อยู่ในภาวะปกติ และมี
ปัญหาสุขภาพท่ีไม่ซับซ้อนทั้งในสถานบริบาลผู้สูงอายุ ในชุมชนและในครอบครัวภายใต้การควบคุมของวิชาชีพ
พยาบาล 
 2) ช่วยเหลือดูแลด้านร่างกาย จิตใจอารมณ์และสังคมของผู้สูงอายุในกิจวัตรประจ าวันภายใต้การ
ควบคุมของพยาบาลวิชาชีพ 
 3) ท าความสะอาดเครื่องมือเครื่องใช้ และอุปกรณ์การรักษาพยาบาล 
 4) จัดสิ่งแวดล้อมท่ีเหมาะสมกับสภาพของผู้ปุวย และผู้สูงอายุ  
 5) มีมนุษยสัมพันธ์อันดีต่อบุคลากรในทีมสุขภาพ และผู้รับบริการรวมทั้งหน่วยงานที่เก่ียวข้อง 
 6) แสดงออกถึงความเป็นผู้มีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัยทั้งต่อตนเองต่อหน้าที่ต่ออาชีพมีความ
ซื่อสัตย์ มีคุณธรรมจริยธรรม เคารพในสิทธิของผู้รับบริการ และผู้อ่ืน 
 7) เป็นสมาชิกท่ีดีของทีมสุขภาพ และสังคม  
8. ลักษณะงานของพนักงานให้การดูแล 
แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ 
 8.1) งานเฉพาะที่มอบหมายให้พนักงานให้การดูแล กระท าเป็นงานประจ า 
 8.2) งานเฉพาะที่มอบหมายให้พนักงานให้การดูแล กระท าโดยปฏิบัติร่วมกับพยาบาลวิชาชีพหรือผู้ที่
พยาบาลวิชาชีพมอบหมาย ดังนี้ 
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8.1) งานเฉพาะที่มอบหมายให้พนักงานให้การดูแล กระท าเป็นงานประจ า 
(8.1.1)  รับโทรศัพท์และต้อนรับญาติผู้รับบริการ 

  (8.1.2) ตอบรับสัญญาณท่ีผู้รับบริการ 
(8.1.3) ท าความสะอาดเตียง เปลี่ยนผ้าปูที่นอน ฯลฯ 

  (8.1.4) ดูแลสิ่งแวดล้อมรอบตัวผู้รับบริการให้สะอาด ปลอดภัย 
  (8.1.5) เตรียมอาหาร เสิรฟ์ และท าความสะอาดภาชนะใส่อาหาร 
  (8.1.6) รับ-ส่งผู้รับบริการที่ช่วยเหลือตัวเองได้ และอยู่เป็นเพื่อนรับบริการ 

(8.1.7) ดูแลและท าความสะอาดเครื่องใช้การปฏิบัติในกิจวัตรประจ าวันของผู้รับบริการ ให้
มีจ านวนเพยีงพอ และจัดเก็บตามล าดับก่อนหลังให้เรียบร้อย 
(8.1.8) ดูแลและท าความสะอาดเครื่องมือและอุปกรณ์ในการรักษาพยาบาลตามมาตรฐานที่
ก าหนดเพ่ือให้มีสภาพพร้อมใช้ เช่น รถเข็น ที่นอนปูองกันแผลกดทับ เครื่องพ่นย่า เป็นต้น 
(8.1.9) เตรียมความพร้อมในการให้บริการแก่ผู้รับบริการที่ต้องการพ่ึงพิง ดูแลความสะอาด
เรียบร้อยบริเวณพ้ืนทีใ่ห้บริการ รวมทั้งสิ่งแวดล้อมใกล้เคียงตามหลักการควบคุมและปูองกัน
การติดเชื้อ 
(8.1.10) จัดเตรียม นับเครื่องมือเครื่องใช้ อุปกรณ์การรักษาพยาบาลและการท าหัตถการ
ต่างๆ ให้มีจ านวนครบถ้วนและพร้อมใช้งาน 

  (8.1.11) ปูองกันและควบคุมการแพร่กระจายเชื้อ 
(8.1.12) จัดกิจกรรมนันทนาการ เช่น อ่านหนังสือ ดูรายการโทรทัศน์ร่วมกับผู้รับบริการ เป็น 
ต้น 
(8.1.13) จัดกิจกรรมทางสังคม เช่น พาผู้รับบริการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม อาทิ สังสรรค์กับ
ผู้สูงอายุและช่วยให้ผู้รับบริการท ากิจกรรมทางสังคมที่ต้องการ เป็นต้น 
(8.1.14) ช่วยฟื้นคืนชีพระดับพ้ืนฐาน 
(8.1.15) งานธุรการ เช่น รับ – ส่งเอกสารน าส่งสิ่งส่งตรวจ เป็นต้น 

 
8.2) งานเฉพาะที่มอบหมายให้พนักงานให้การดูแล กระท าโดยปฏิบัติร่วมกับพยาบาลวิชาชีพ 

          หรือผู้ที่พยาบาลวิชาชีพมอบหมาย 
(8.2.1) ช่วยผู้รับบริการที่รู้สึกตัวดี และช่วยเหลือตัวเองได้บางส่วนในการดูแลสุขอนามัยส่วน
บุคคล เช่น การอาบน้ า การขับถ่าย การดูแลผิวหนัง ความอบอุ่นของร่างกาย เช็ดตัวลดไข้ 
เป็นต้น 
(8.2.2) ดูแลให้ผู้รับบริการได้รับอาหารและน้ าอย่างเพียงพอ เช่น ปูอนอาหาร ให้อาหารทาง
สายให้อาหารทางจมูกที่ท าเป็นกิจวัตร  
(8.2.3) ช่วยเตรียมน้ าดื่ม เทปัสสาวะ และบันทึกจ านวนน้ าเข้าและน้ าออก 
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(8.2.4) ช่วยจัดท่าผู้รับบริการในการตรวจและจัดผ้าคลุม (drape) ให้เรียบร้อย จัดแสงไฟ ช่วยถือ
เครื่องมือในการตรวจ และอยู่กับผู้รับบริการขณะตรวจ 

(8.2.5) ช่วยเคลื่อนย้ายผู้รับบริการในการใช้รถนั่ง รถนอน พยุงเดิน 
(8.2.6) ประเมินสภาพร่างกายเบื้องต้นอย่างง่าย เช่น สุขอนามัยในช่องปาก ความเสี่ยงต่อการหกล้ม 

ลักษณะผิวหนังที่ผิดปกติ อาทิ ลักษณะผิวหนังที่เกิดจากการผูก ยึด เสี่ยงต่อการเกิดแผลกด
ทับ และการใช้เครื่องมือดิจิทัลในการวัดสัญญาณชีพ เป็นต้น พร้อมบันทึก 

(8.2.7) การฟ้ืนฟูสภาพตามแผนการรักษาพยาบาลที่เป็นกิจวัตร 
(1) การเคลื่อนไหว 
(2) การจัดท่า พลิกตัว 
(3) การบริหารร่างกาย ข้อ และกล้ามเนื้อ (Passive and Active Exercise) 
(4) การนวดเพ่ือความสุขสบาย 

(8.2.8) ช่วยพยาบาลวิชาชีพในการท าหัตถการ 
(8.2.9) ช่วยท าความสะอาดร่างกายผู้รับบริการที่ถึงแก่กรรม 
 

9. คุณสมบัติของผู้เข้าอบรม 
 1) ส าเร็จการศึกษาไม่ต ากว่ามัธยมศึกษาตอนต้น หรือเทียบเท่า  
 2) อายุไม่ต่ ากว่า 16 ปีบริบูรณ์  
 3) สุขภาพสมบูรณ์แข็งแรงไม่เป็นโรคติดต่อร้ายแรง หรือเป็นโรคที่เป็นอุปสรรคต่อการอบรมและการ
ปฏิบัติงาน  
 
10. ระยะเวลาของหลักสูตร  

ไม่น้อยกว่า 630 ชั่วโมง 
 
11. จ านวนหน่วยกิตการอบรม และการคิดหน่วยกิต  รวม 18 หน่วยกิต โดยแบ่งเป็น 
 1) ภาคทฤษฎี 10 หน่วยกิต (150 ชั่วโมง) 
  ภาคทฤษฎี หนึ่งหน่วยกิต ใช้เวลาบรรยาย 15 ชั่วโมง  
 2) ภาคปฏิบัติ   8 หน่วยกิต (480 ชั่วโมง) 
  ภาคปฏิบัติ หนึ่งหน่วยกิต ใช้เวลาในการฝึกปฏิบัติ 60 ชั่วโมง 
 
12. เนื้อหาของหลักสูตร ประกอบด้วย 
 1) กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาเบื้องต้น 1 หน่วยกิต (ทฤษฎี) 
 2) การดูแลด้านจิต    2 หน่วยกิต (ทฤษฎี 1, ปฏิบัติ 1)  
 3) การดูแลผู้สูงอายุ   3 หน่วยกิต (ทฤษฎี 1 หน่วยกิต ปฏิบัติ 2 หน่วยกิต) 
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 4) การดูแลด้านการจัดอาหาร  2 หน่วยกิต (ทฤษฎี 1 หน่วยกิต, ปฏิบัติ 1 หน่วยกิต) 
 5) การควบคุมและปูองกันการติดเชื้อ 2 หน่วยกิต (ทฤษฎี 1 หน่วยกิต ปฏิบัติ 1 หน่วยกิต) 
 ที่เก่ียวข้องกับการปฏิบัติงาน 
 6) การช่วยเหลือดูแลบุคคลขั้นพื้นฐาน 3 หน่วยกิต (ทฤษฎี 1 หน่วยกิต ปฏิบัติ 2 หน่วยกิต) 
 7) จริยธรรมและกฎหมายที่เก่ียวข้อง 1 หน่วยกิต (ทฤษฎี 1 หน่วยกิต) 
 8) การบันทึกและการรายงาน  1 หน่วยกิต (ทฤษฎี 1 หน่วยกิต) 
 9) การบ ารุงรักษาและท าความสะอาดเครื่องมือ 2 หน่วยกิต (ทฤษฎี 1 หน่วยกิต ปฏิบัติ 1 หน่วยกิต) 
 เครื่องใช้และอุปกรณ์การรักษาพยาบาล 
 10) พฤติกรรมบริการ   1 หน่วยกิต (ทฤษฎี 1 หน่วยกิต) 
13. แผนการจัดการอบรม 
สัปดาห์ที่ รายวิชา จ านวน ชม. หมายเหตุ 

1-6 1. กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาเบื้องต้น 
2. การดูแลด้านจิตสังคม 
3. การดูแลผู้สูงอายุ 
4. การดูแลด้านการจัดอาหาร 
5. การควบคุมและการปูองกันการติดเชื้อที่

เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงาน 
6. การช่วยเหลือดูแลบุคคลขั้นพ้ืนฐาน 
7. จริยธรรมและกฎหมายที่เกี่ยวข้อง 
8. การบันทึก และการรายงาน 
9. การบ ารุงรักษาเครื่องมือเครื่องใช้และ

อุปกรณ์การรักษาพยาบาล  
10.พฤติกรรมบริการ 

15 ชม. 
15 ชม. 
15 ชม. 
15 ชม. 
15 ชม. 

 
15 ชม. 
15 ชม. 
15 ชม. 
15 ชม. 

 
15 ชม. 

อบรมภาคทฤษฎี 
วันจันทร์-วันศุกร์  
เวลา 08.00-16.00 น. 

รวม 150  ชม.  
7 หยุด   

8-22 1. ฝึกปฏิบัติการช่วยเหลือดูแลบุคคลขั้นพ้ืนฐาน 
2. ฝึกปฏิบัติการควบคุมและปูองกันการติดเชื้อ 
3. ฝึกปฏิบัติการบ ารุงรักษาเครื่องมือฯ 
4. ฝึกปฏิบัติการดูแลด้านการจัดอาหาร 
5. ฝึกปฏิบัติการดูแลด้านจิตสังคม 
6. ฝึกปฏิบัติการดูแลผู้สูงอายุ  

120 ชม. 
60 ชม. 
60 ชม. 
60 ชม. 
60 ชม. 
120 ชม.  

ฝึกปฏิบัติในโรงพยาบาล
และศูนย์ดูแลผู้สูงอายุ  
วันจันทร์-วันศุกร์ 
เวลา 08.00-16.00 น. 

 รวม 480  ชม.  
23-24 สรุปและประเมินผลการอบรม และปัจฉิมนิเทศ   
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14. แผนการรับผู้อบรม    
  

ปีการศึกษา 2564 2565 2566 2567 2568 
จ านวนรับผู้อบรม 80 80 80 80 80 

 
 
15. อาจารย์ผู้สอน 
 15.1  อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร    
 
ล าดับ ชื่อ-สกุล เลขที่ใบอนุญาตฯ คุณวุฒิ 

1. อาจารย์นภัสกร   จันทร์สอน 4511030297 พย.ม.การพยาบาลผู้สูงอายุ 
(2560) มหาวิทยาลัยบูรพา 

 
 15.2  อาจารย์ประจ าหลักสูตร  
ล าดับ ชื่อ-สกุล เลขที่ใบอนุญาตฯ คุณวุฒิ 

1. อาจารย์นภัสกร   จันทร์สอน 4511030297 พย.ม.การพยาบาลผู้สูงอายุ 
(2560) มหาวิทยาลัยบูรพา 

2. อาจารย์จารุณี  จันทร์เปล่ง 4511021143 พย.ม.การพยาบาลเวช
ปฏิบัติครอบครัว (2551) 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

3. อาจารย์บงกช  โมระสกุล 6011017174 วท.ม.เภสัชศาสตร์  
(2531) มหาวิทยาลัยมหิดล 

4. อาจารย์สุเพ็ญลักษณ์  พวยอ้วน 4511038021 พย.บ.พยาบาล (2538) 
วพบ.ชลบุร ี

5. อาจารย์ศุภกรณ์  ทางวงศ์มา 5911267624 พย.บ.พยาบาล (2559) 
วิทยาลัยนานาชาติเซนต์
เทเรซา  
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15.3  อาจารย์สอนภาคทฤษฎี    
ล าดับ ชื่อ-สกุล เลขที่ใบอนุญาตฯ คุณวุฒิ 

1. อาจารย์วาณี  โพธิ์นคร 4511029013 กศ.ม.การบริหารการศึกษา 
(2538) มหาวิทยาลัย
นเรศวร 

2. อาจารย์สิริรดา  พรหมสุนทร 4511056292 วท.ม.สุขศึกษา (2556) 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

3. อาจารย์จันทร์เพ็ญ  อัครสถิตานนท์ 5211007231 ค.บ.การพยาบาลจิตเวช 
(2518) จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย 

4. อาจารย์นภัสกร   จันทร์สอน 4511030297 พย.ม.การพยาบาลผู้สูงอายุ 
(2560) มหาวิทยาลัยบูรพา 

5. อาจารย์ศุภกรณ์  ทางวงศ์มา 5911267624 พย.บ.พยาบาล (2559) 
วิทยาลัยนานาชาติเซนต์
เทเรซา  

6. อาจารย์จารุณี  จันทร์เปล่ง 4511021143 พย.ม.การพยาบาลเวช
ปฏิบัติครอบครัว (2551) 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

 
 
 15.4  อาจารย์สอนภาคปฏิบัติ 
  อาจารย์พยาบาลประจ าโรงพยาบาลในแหล่งฝึกปฏิบัติ และอาจารย์พ่ีเลี้ยงในศูนย์ดูแล
ผู้สูงอายุ  
  
 15.5  สถานที่เรียน และแหล่งฝึกปฏิบัติ   
  1)  ภาคทฤษฎี และภาคทดลองอบรมที่คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซา  
  2)  ฝึกปฏิบัติโรงพยาบาลองครักษ์ จ.นครนายก  

  3)  ฝึกปฏิบัติที่ศูนย์ดูแลผู้สูงอายุ บ้านสุทธาวาส เฉลิมพระเกียรติฯ อ.องครักษ์  จ.นครนายก 
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16. การแต่งกายของผู้อบรม 
 16.1  การอบรมภาคทฤษฎี   

ผู้หญิง  เสื้อเชิ้ตสีขาว กระโปรงสีด า หรือกรมท่า 
ผู้ชาย  เสื้อเชิ้ตสีขาว กางเกงสีด า หรือกรมท่า 

 16.2  การฝึกภาคปฏิบัติ 
  ผู้หญิง  ชุดติดกันสีเหลือง ปกคอบัว ปักชื่อหลักสูตรและชื่อสกุลที่อกด้านซ้าย 
  ผู้ชาย  เสื้อสีเหลืองปกฮาวาย ปักชื่อหลักสูตรและชื่อสกุลที่อกด้านซ้าย กางเกงสีด า  
                              หรือสีกรมท่า  
 
17. เงื่อนไขการส าเร็จการอบรม   

1)  ผู้อบรมต้องมีเวลาในการอบรม ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ทั้งภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ 
2)  คะแนนเฉลี่ยสะสมตลอดหลักสูตร ไม่ต่ ากว่า 2.00 จากระบบ 4 แต้มระดับคะแนน  
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ภาคผนวก  ก. 
ประมวลรายวิชา 
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1. วิชา กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาเบื้องต้น 

 

1. ชื่อหลักสูตร  ประกาศนียบัตรพนักงานให้การดูแล 

2. ช่ือรายวิชา  กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาเบื้องต้น 

3. จ านวนหน่วยกิต 1 หน่วยกิต (ทฤษฎี) 

4. ค าอธิบายรายวิชา 

 ความหมายความส าคัญขางกายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา ค าศัพท์ที่ควรรู้ทางกายวิภาคศาสตร์และ
สรีรวิทยา โครงสร้างร่างกายมนุษย์ รูปร่างลักษณะและต าแหน่งที่ตั้งและการท างานของระบบต่างๆ ในร่างกาย
ทั้งในด้านกายภาพ หน้าที่การท างานของอวัยวะต่างๆ ในร่างกาย 

5. วัตถุประสงค์ของวิชา 

 เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจเบื้อต้นเกี่ยวกับกายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของมนุษย์ อธิบาย
โครงสร้างของร่างกายมนุษย์ รูปร่างลักษณะและต าแหน่งที่ตั้งของอวัยวะต่างๆ การท างานและความสัมพันธ์
ของระบบต่างๆ ภายในร่างกายของมนุษย์ 

6. ขอบเขตรายวิชา 

 6.1 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับร่างกายมนุษย์     1 ชั่วโมง 

  - ความหมายของกายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา 
  - ประโยชน์ของการศึกษาวิชากายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา 
  - ศัพท์เก่ียวกับส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
  - ระบบต่างๆ ของร่างกายมนุษย์ 
  - ความรู้เกี่ยวกับเซลล์และเนื้อเยื่อ 
  - ส่วนประกอบของเซลล์ 
  - ชนิดของเนื้อเยื่อ 
  - ระบบปกคลุมร่างกาย 
  - ประเภทของเนื้อเยื่อที่ปกคลุมร่างกาย 
  - ความผิดปกติที่ส าคัญและสังเกตได้ง่ายที่พบในระบบเซลล์และเนื้อเยื่อ 

 6.2 ระบบกระดูก และกล้ามเนื้อ      2 ชั่วโมง 

  - อวัยวะและหน้าที่ของระบบกระดูก และกล้ามเนื้อ 
  - โครงสร้างและส่วนประกอบของกระดูก และกล้ามเนื้อ 
  - ส่วนต่างๆ ของกระดูก จุดยึดเกาะของกล้ามเนื้อ 
  - การเคลื่อนไหวของกระดูก และกล้ามเนื้อ 
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  - ความผิดปกติที่ส าคัญและสังเกตได้ง่ายที่พบในระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ 

 6.3 ระบบประสาท และอวัยวะรับความรู้สึก    2 ชั่วโมง 

  - อวัยวะและหน้าที่ของระบบประสาท และอวัยวะรับความรู้สึก 
  - ความผิดปกติที่ส าคัญและสังเกตได้ง่ายที่พบในระบบประสาทและอวัยวะรับความรู้สึก 

 6.4 ระบบหัวใจและหลอดเลือด      2 ชั่วโมง 

  - อวัยวะและหน้าที่ของระบบหัวใจและหลอดเลือด 
  - ส่วนประกอบของระบบหัวใจและหลอดเลือด 
  - การไหลเวียนของเลือดในร่างกาย 
  - ความผิดปกติที่ส าคัญและสังเกตได้ง่ายที่พบในระบบหัวใจและหลอดเลือด 

 6.5 ระบบทางเดินหายใจ       2 ชั่วโมง 

  - อวัยวะและหน้าที่ที่เก่ียวข้องกับการหายใจ 
  - กลไกการหายใจ 
  - ความผิดปกติที่ส าคัญและสังเกตได้ง่ายที่พบในระบบทางเดินหายใจ 

 6.6 ระบบทางเดินอาหาร       2 ชั่วโมง 

  - อวัยวะและหน้าที่ในระบบทางเดินอาหาร 
  - การท างานของระบบทางเดินอาหาร 
  - ความผิดปกติที่ส าคัญและสังเกตได้ง่ายที่พบในระบบทางเดินอาหาร 

 6.7 ระบบขับถ่ายปัสสาวะ      2 ชั่วโมง 

  - อวัยวะและหน้าที่ในระบบขับถ่ายปัสสาวะ 
  - การท างานของระบบขับถ่ายปัสสาวะ 
  - ความผิดปกติที่ส าคัญและสังเกตได้ง่ายที่พบในระบบขับถ่ายปัสสาวะ 

 6.8 ระบบสืบพันธุ์       1 ชั่วโมง 

  - อวัยวะที่เก่ียวข้องในระบบสืบพันธุ์ 
  - ระบบสืบพันธุ์ของชาย 
  - ระบบสืบพันธุ์ของหญิง 
  - ความผิดปกติที่ส าคัญและสังเกตได้ง่ายที่พบในระบบสืบพันธุ์ 

 6.9 ระบบต่อไร้ท่อ       1 ช่ัวโมง 

  - ประเภทของต่อมไร้ท่อ 
  - การท างานของต่อมไร้ท่อ 
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  - ความผิดปกติที่ส าคัญและสังเกตได้ง่ายที่พบในระบบต่อมไร้ท่อ 

7. วิธีการเรียนการสอน 

 7.1 การบรรยายแบบมีส่วนร่วม 
 7.2 การอภิปราย 
 7.3 การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 

8. การวัดผลและประเมินผลสัมฤทธิ์ในการเรียน 

 8.1 การสอบข้อเขียน       ร้อยละ 70 
 8.2 การมีส่วนร่วม การแสดงความคิดเห็น     ร้อยละ 10 
 8.3 การท ารายงานและการน าเสนอรายงาน     ร้อยละ 20 

 

9. ต าราหลัก   

วิไล  ชินธเนศ และคณะ. (2560). กายวิภาคศาสตร์ เล่ม 1 และ 2. กรุงเทพมหานคร : ภาควิชากายวิภาค
ศาสตร์ คณะแพทย์ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย. 
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2. การดูแลผู้สูงอายุ 

 

1. ช่ือหลักสูตร  ประกาศนียบัตรพนักงานให้การดูแล 

2. ช่ือรายวิชา  การดูแลผู้สูงอายุ 

3. จ านวนหน่วยกิต 3 หน่วยกิต (ทฤษฎี 1 หน่วยกิต ปฏิบัติ 2 หน่วยกิต) 

4. ค าอธิบายรายวิชา 

 การเปลี่ยนแปลงในวัยสูงอายุ โรคที่พบบ่อย/พฤติกรรมเสี่ยง และการปูองกันในผู้สูงอายุ การฟื้นฟู
สุขภาพผู้สูงอายุ การจัดกิจกรรมนันทนาการและสิ่งแวดล้อมเพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีส าหรับผู้สูงอายุทั้งในภาวะ
ปกติและภาวะพ่ึงพิง และสิทธิผู้สูงอายุ ฝึกปฏิบัติการดูแลผู้สูงอายุในโรงพยาบาล บ้าน และชุมชน 

5. วัตถุประสงค์ของรายวิชา 

 เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงที่สังเกตได้ง่ายในผู้สูงอายุทั้งในภาวะปกติ 
และภาวะพ่ึงพิง โรคที่พบบ่อย/พฤติกรรมเสี่ยงและการปูองกัน การฟ้ืนฟูสุขภาพเบื้องต้นส าหรับผู้สูงอายุ การ
จัดกิจกรรมนันทนาการและสิ่งแวดล้อมเพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีส าหรับผู้สูงอายุทั้งในภาวะปกติ ภาวะเจ็บปุวย 
และภาวะพ่ึงพิงสิทธิผู้สูงอายุ สามารถปฏิบัติการดูแลเบื้องต้นผู้สูงอายุทั้งในภาวะปกติและภาวะพ่ึงพิง ใน
โรงพยาบาล บ้าน และชุมชน 

6. ขอบเขตรายวิชา 

 6.1 แนวคิดเกี่ยวกับผู้สูงอายุ      1 ช่ัวโมง 

  - ผู้สูงอายุสุขภาพดีและผู้ที่อยู่ในภาวะพ่ึงพิง 
  - การเปลี่ยนแปลงในวัยสูงอายุ : ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ และด้านสังคม 
  - หลักการเบื้องต้นในการดูแลผู้สูงอายุ 

 6.2 การประเมินความสามารถของผู้สูงอายุในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน 2 ชั่วโมง 

 6.3 โรคที่พบบ่อยในผู้สูงอายุพฤติกรรมเสี่ยงต่ออุบัติเหตุ และการปูองกันดูแล 3 ช่ัวโมง 

 6.4 การฟื้นฟูสุขภาพเบื้องต้นด้านร่างกายและจิตใจผู้สูงอายุ  5 ช่ัวโมง 

  - การออกก าลังกายและการบริหารร่างกาย 
  - กิจกรรมนันทนาการเพ่ือการผ่อนคลาย 
  - การจัดสภาพสิ่งแวดล้อมส าหรับผู้สูงอายุ 
  - การดูแลโภชนาการในผู้สูงอายุ 
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 6.5 การนวดเพื่อการผ่อนคลาย      3 ชั่วโมง 

 6.6 สิทธิผู้สูงอายุตามพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ    1 ช่ัวโมง 

 6.7 ฝึกปฏิบัติการดูแลผู้สูงอายุในโรงพยาบาล บ้าน และชุมชน  120 ชั่วโมง 

7. วิธีจัดการเรียนการสอน 

 7.1 การบรรยายแบบมีส่วนร่วม 
 7.2 การอภิปรายกลุ่ม 
 7.3 การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 

8. การวัดผลและประเมินผลสัมฤทธิ์ในการเรียน 

 8.1 การสอบข้อเขียน       ร้อยละ 40 
 8.2 การฝึกปฏิบัติการดูแลผู้สูงอายุในโรงพยาบาล บ้าน และชุมชน  ร้อยละ 60 

9. ต าราหลัก 

ศิริรัตน์  ปานอุทัย. (บรรณาธิการ). (2560). การพยาบาลผู้สูงอายุ เล่ม 1. คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ : สมาร์ทโคตรติ้ง แอนด์ เซอร์วิท. 

ศิริรัตน์  ปานอุทัย. (บรรณาธิการ). (2560). การพยาบาลผู้สูงอายุ เล่ม 2. คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ : สมาร์ทโคตรติ้ง แอนด์ เซอร์วิท. 
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ร้อยละ 50 

3. วิชา การดูแลด้านการจัดอาหาร 

 

1. ชื่อหลักสูตร  ประกาศนียบัตรพนักงานให้การดูแล 

2. ช่ือรายวิชา  การดูแลด้านการจัดอาหาร 

3. จ านวนหน่วยกิต 2 หน่วยกิต (ทฤษฎี 1 หน่วยกิต ปฏิบัติ 1 หน่วยกิต) 

4. ค าอธิบายรายวิชา 

 แนวคิดการจัดอาหาร การเตรียมอาหาร ความส าคัญของอาหารต่อภาวะสุขภาพ สารอาหาร และ
โภชนาการส าหรับบุคลวัยต่างๆ และข้อค านึงถึงในการจัดอาหารให้เหมาะสมกับบุคคลในภาวะปกติและภาวะ
พ่ึงพิง 

5. วัตถุประสงค์ของรายวิชา 

 เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดด้านการจัดอาหาร การเตรียมอาหาร ความส าคัญ
ของอาหารต่อสุขภาพ สารอาหาร และโภชนาการส าหรับบุคคลวัยต่างๆ และข้อค านึงถึงในการจัดอาหารให้
เหมาะสมกับบุคคลในภาวะปกติและภาวะพ่ึงพิง 

6. ขอบเขตรายวิชา 

 6.1 แนวคิดการจัดอาหาร การเตรียมอาหารความส าคัญของอาหารต่อภาวะสุขภาพ 6 ชั่วโมง 
 6.2 สารอาหารและโภชนาการส าหรับบุคคลวัยต่างๆ ในภาวะปกติและภาวะพ่ึงพิง 5 ชั่วโมง 
 6.3 ข้อค านึงถึงในการจัดอาหารให้เหมาะสมกับบุคคลในภาวะปกติและภาวะพ่ึงพิง 4 ชั่วโมง 
 6.4 ฝึกปฏิบัติการจัดอาหารส าหรับผู้สูงอายุ      60 ชั่วโมง 
7. วิธีจัดการเรียนการสอน 

 7.1 การบรรยายแบบมีส่วนร่วม 
 7.2 การอภิปรายกลุ่ม 
 7.3 การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 

8. การวัดผลและประเมินผลสัมฤทธิ์ในการเรียน 

8.1 การสอบข้อเขียน   
8.2 การมีส่วนร่วม การแสดงความคิดเห็น   
8.3 การฝึกปฏิบัติ    ร้อยละ 50  

 

 

 



 

16 | P a g e  
 

9. ต าราหลัก 

นิธิยา  รัตนาปนนท์ และวิบูลย์  รัตาปานนท์ (2556). หลักโภชนศาสตร์. พิมพ์ครั้งที่. กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ 
โอ.เอส พริ้นติ้งเฮาส์. 

ชนิดา  ปโชติการ, ศัลยา  ตงสมบูรณ์เวช, และอภิสิทธิ์  ฉัตรทนานนท์.(2557). อาหาร & สุขภาพ.  
พิมพ์ครั้งที่ 7. กรุงเทพฯ : บริษัทเสริมมิตร พริ้นติ้ง จ ากัด. 
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4. วิชา การควบคุมและปูองกันการติดเชื้อที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงาน 

 

1. ชื่อหลักสูตร  ประกาศนียบัตรพนักงานให้การดูแล 

2. ช่ือรายวิชา  การควบคุมและปูองกันการติดเชื้อที่เก่ียวข้องกับการปฏิบัติงาน 

3. จ านวนหน่วยกิต 2 หน่วยกิต (ทฤษฎี 1 หน่วยกิต ปฏิบัติ 1 หน่วยกิต) 

4. ค าอธิบายรายวิชา 

 หลักการ เทคนิค และฝึกปฏิบัติการควบคุมและปูองกันการติดเชื้อของผู้ปุวย บุคคลที่ได้รับการดูแล 
และผู้ปฏิบัติงาน 

5. วัตถุประสงค์ของวิชา 

 เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการและเทคนิคปฏิบัติเกี่ยวกับการควบคุมและปูองกัน
การแพร่กระจายเชื้อของผู้ปุวย บุคคลที่ได้รับการดูแลและผู้ปฏิบัติงาน และสามารถปฏิบัติการควบคุมและ
ปูองกันการแพร่กระจายเชื้อที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงาน 

6. ขอบเขตรายวิชา 

 6.1 วงจรการแพร่กระจายเชื้อ      1 ช่ัวโมง 

  - การติดเชื้อ 
  - แหล่งของเชื้อโรค 
  - ทางออกของเชื้อโรคในการแพร่กระจาย 
  - ทางเข้าของเชื้อและความไวของบุคคลในการรับเชื้อ 
  - ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเกิดการติดเชื้อ 

 6.2 หลักการควบคุมและปูองกันการติดเชื้อ    2 ช่ัวโมง 

 6.3 เทคนิคการควบคุมและปูองกันการแพร่กระจายเชื้อ   12 ชั่วโมง 

  - การล้างมือ 
  - การใช้เครื่องปูองกันร่างกาย 
  - การท าลายเชื้อและการท าให้ปราศจากเชื้อส าหรับอุปกรณ์ทางการแพทย์ 
  - กระบวนการด าเนินงานของหน่วยจ่ายกลาง 
  - การจัดการผ้าเปื้อน 
  - การปูองกันและควบคุมการติดเชื้อของใช้ส่วนตัวผู้ปุวย 
  - การปูองกันการปนเปื้อนอาหารเหลว 
  - การจัดการมูลฝอยติดเชื้อ 
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 6.4 ฝึกปฏิบัติการควบคุมและปูองกันการแพร่กระจายเชื้อที่เกี่ยว 60 ชั่วโมง 

ข้องกับการปฏิบัติงาน  

7. วิธีจัดการเรียนการสอน 

 7.1 การบรรยายแบบมีส่วนร่วม 
 7.2 การอภิปรายกลุ่ม 
 7.3 การแสดงสาธิตกิจกรรมสนับสนุนการปูองกันและควบคุมการแพร่กระจายเชื้อ 
 7.4 การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
 7.5 การฝึกภาคปฏิบัติการควบคุมและปูองกันการแพร่กระจายเชื้อที่เก่ียวข้องกับการปฏิบัติงาน 

8. การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ในการเรียน 

 8.1 การสอบข้อเขียน       ร้อยละ 40 
 8.2 การฝึกภาคปฏิบัติการควบคุมและปูองกันการแพร่กระจายเชื้อที่  ร้อยละ 60 
เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงาน  

9. ต าราหลัก 

สุปาณี เสนาดิสัย และ วรรณภา ประไพพานิช. (บรรณาธิการ). (2563). การพยาบาลพ้ืนฐาน : แนวคิด 
            และการปฏิบัติ ปรับปรุง ครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ : จดุทองการพิมพ์. 
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5. วิชา การดูแลด้านจิตสังคม 

 

1. ชื่อหลักสูตร  ประกาศนียบัตรพนักงานให้การดูแล 

2. ช่ือรายวิชา  การดูแลด้านจิตสังคม 

3. จ านวนหน่วยกิต 2 หน่วยกิต (ทฤษฎี 1 หน่วยกิต ปฏิบัติ 1 หน่วยกิต) 

4. ค าอธิบายรายวิชา 

 แนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับมนุษย์ ความต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์ จิตวิทยาพัฒนาการของมนุษย์ตาม
ช่วงวัยต่างๆ ปัญหาด้านจิตสังคมในช่วงวัยต่างๆ และการให้บริการดูแลด้านจิตสังคม 

5. วัตถุประสงค์ของวิชา 

 เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดพ้ืนฐานของมนุษย์ ความต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์ 
จิตวิทยาพัฒนาการของมนุษย์ตามช่วงวัยต่างๆ ปัญหาด้านจิตสังคมในช่วงวัยต่างๆ และการให้บริการดูแลด้าน
จิตสังคม 

6. ขอบเขตรายวิชา 

 6.1 แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับความเข้าใจตนเอง    1 ช่ัวโมง 
 6.2 แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับมนุษย์ทุกวัยตามความเชื่อ/วัฒนธรรม  2 ช่ัวโมง 
 6.3 ความต้องการพื้นฐานด้านจิตสังคมของมนุษย์ในช่วงวัยต่างๆ  2 ช่ัวโมง 
 6.4 จิตวิทยาพัฒนาการของมนุษย์ทางด้านจิตใจ อารมณ์ สติปัญญา  2 ช่ัวโมง 

สังคม จิตวิญญาณตามช่วงวัยต่างๆ 

 6.5 ปัญหาด้านจิตสังคมในช่วงวัยต่างๆ     3 ช่ัวโมง 
 6.6 หลักการดูแลด้านจิตสังคม      1 ช่ัวโมง 
 6.7 วิธีการให้การดูแลด้านจิตสังคม     4 ช่ัวโมง 

  - การสังเกตพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง 
  - รับฟังปัญหาและแสดงการรับรู้ร่วม 
  - การช่วยเหลือเพ่ือผ่อนคลายปัญหาด้านจิตสังคม 
  - การจัดกิจกรรมเพ่ือผ่อนคลายด้านร่างกาย จิตใจ จิตสังคม 
  - บันทึกและรายงานการดูแลด้านจิตสังคม 

 6.8 ฝึกปฏิบัติการดูแลด้านจิตสังคม     60 ชั่วโมง 
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7. วิธีจัดการเรียนการสอน 

 7.1 การบรรยายแบบมีส่วนร่วม 
 7.2 การฝึกภาคปฏิบัติ 

8. การวัดผลและประเมินผลสัมฤทธิ์ในการเรียน 

 8.1 การสอบข้อเขียน   60% 
 8.2 การฝึกปฏิบัติการดูแลด้านจิตสังคม 40% 

9. ต าราหลัก 

คัคนางค์  มณีศรี. (2559). จิตวิทยาทั่วไป (พิมพ์ครั้งที่ 4). กรุงเทพฯ : บริษัท ปัญญมิตรการพิมพ์ จ ากัด. 

อุมาภรณ์  สุขารมณ์. (2559). จิตวิทยาพัฒนาการ (พิมพ์ครั้งที่ 2). กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัย
รามค าแหง. 
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6. วิชา จริยธรรมและกฎหมายที่เกี่ยวข้อง 

 

1. ชื่อหลักสูตร  ประกาศนียบัตรพนักงานให้การดูแล 

2. ช่ือรายวิชา  จริยธรรมและกฎหมายที่เกี่ยวข้อง 

3. จ านวนหน่วยกิต 1 หน่วยกิต (ทฤษฎี) 

4. ค าอธิบายรายวิชา 

 จริยธรรม คุณธรรม และบทบาทหน้าที่ของพนักงานให้การดูแล สิทธิมนุษยชน สิทธิผู้ปุวย กฎหมายที่
เกี่ยวข้องด้านสุขภาพ 

5. วัตถุประสงค์ของวิชา 

 เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับจริยธรรม คุณธรรม และบทบาทหน้าที่ของพนักงานให้การ
ดูแลสิทธิมนุษยชน สิทธิผู้ปุวย และกฎหมายที่เกี่ยวข้องด้านสุขภาพ เพื่อเป็นพื้นฐานในการปฏิบัติงานของ
พนักงานให้การดูแล โดยค านึงถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรม ความเชื่อ ศาสนา ปัญหาจริยธรรมในการ
ปฏิบัติงานด้านสุขภาพ 

6. ขอบเขตรายวิชา  

 6.1 ความส าคัญของจริยธรรม คุณธรรมของผู้ให้การดูแล และ  2 ชั่วโมง 
ค าศัพท์ท่ีเกี่ยวข้อง 

  - แนวคิดทางจริยธรรมและคุณธรรมของผู้ให้การดูแล 
  - การท าในสิ่งที่เป็นประโยชน์ (Beneficence) 
  - การไม่ท าในสิ่งที่เป็นอันตราย (Non maleficence) 
  - ความยุติธรรม (Justice) 
  - ความซื่อสัตย์ (Fidelity) 
  - การรักษาความลับ (Confidentiality) 
  - ความรับผิดชอบ 
  - ความร่วมมือ 
  - ความเอ้ืออาทร 

 6.2 ปัญหาจริยธรรมและคุณธรรมในการปฏิบัติงานที่พบบ่อยและ  5 ชั่วโมง 
แนวทางการแก้ไขปัญหา  

  - การท าอันตรายผู้ได้รับการดูแล 
  - ความไม่รับผิดชอบต่อหน้าที่ 
  - ความไม่เอ้ืออาทร 
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  - ปัญหาด้านปฏิสัมพันธ์และการสื่อสารกับผู้รับบริการ ญาติ และผู้ร่วมงาน 

 6.3 บทบาทหน้าที่ของพนักงานให้การดูแล สิทธิมนุษยชน และสิทธิผู้ปุวย 4 ชั่วโมง 

 6.4 กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงาน     4 ช่ัวโมง 

7. วิธีจัดการเรียนการสอน 

 7.1 การบรรยายแบบมีส่วนร่วม 
 7.2 การอภิปรายกลุ่ม 
 7.3 การวิเคราะห์กรณีศึกษาปัญหาจริยธรรมในการปฏิบัติงานด้านสุขภาพ 
 7.4 การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 

8. การวัดผลและประเมินผลสัมฤทธิ์ในการเรียน 

 8.1 การสอบข้อเขียน       ร้อยละ 60 
 8.2 การมีส่วนร่วม การแสดงความคิดเห็น     ร้อยละ 10 
 8.3 การท ารายงานวิเคราะห์กรณีศึกษาและการน าเสนอรายงาน  ร้อยละ 30 

 9. ต าราหลัก 

สภาการพยาบาล. (2557). พระราชบัญญัติวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ พ.ศ.2528 พร้อมด้วย
กฎกระทรวง ระเบียบ และประกาศฯ พ.ศ.2527. นนทบุรี : บริษัท ศิริยอดการพิมพ์ (ประเทศไทย) 
จ ากัด  
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7. วิชา การช่วยเหลือดูแลบุคคลขั้นพื้นฐาน 

 

1. ชื่อหลักสูตร  ประกาศนียบัตรพนักงานให้การดูแล 

2. ช่ือรายวิชา  การช่วยเหลือดูแลบุคคลขั้นพ้ืนฐาน 

3. จ านวนหน่วยกิต 3 หน่วยกิต (ทฤษฎี 1 หน่วยกิต ปฏิบัติ 2 หน่วยกิต) 

4. ค าอธิบายรายวิชา 

 หลักการ เทคนิค และฝึกปฏิบัติการช่วยเหลือดูแลบุคคลด้านการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน สุขวิทยา
ส่วนบุคคล การดูแลความปลอดภัย ความสุขสบาย และสิ่งแวดล้อม 

5. วัตถุประสงค์ของรายวิชา 

 เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการ และเทคนิคการช่วยเหลือดูแลบุคคลด้านการ
ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน การดูแลสุขวิทยาส่วนบุคคล การดูแลการเคลื่อนไหวและการออกก าลังกาย การดูแล
เรื่องการพักผ่อนนอนหลับ การจัดเตรียมและให้อาหาร การดูแลการขับถ่าย ตลอดจนการดูแลความสะอาด
และความปลอดภัยของสิ่งแวดล้อม สามารถให้การดูแลบุคคลด้านการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน 

6. ขอบเขตรายวิชา 

 6.1 หลักการช่วยเหลือดูแลตามความต้องการขั้นพื้นฐานของบุคคล  2 ช่ัวโมง 

 6.2 การดูแลสุขวิทยาส่วนบุคคลและสิ่งแวดล้อม    4 ช่ัวโมง 

  - การดูแลสุขวิทยาส่วนบุคคลด้านร่างกาย และจิตใจ 
  - ปัจจัยที่มีผลต่อการดูแลสุขวิทยาส่วนบุคคลด้านร่างกาย และจิตใจ 
  - วัตถุประสงค์ของการดูแลสุขวิทยาส่วนบุคคลด้านร่างกาย และจิตใจ 
  - ชนิดของการดูแลสุขวิทยาส่วนบุคคลด้านร่างกาย และจิตใจ 
  - การดูแลสิ่งแวดล้อมเพ่ือความปลอดภัยและสุขสบายของผู้ปุวย 

 6.3 เทคนิคปฏิบัติการดูแลสุขวิทยาส่วนบุคคล : การท าความสะอาดช่อง 10 ชั่วโมง (ปฏิบัติ)
ปาก ผิวหนัง ผม เล็บ ตา หู จมูก และอวัยวะสืบพันธุ์ 

 6.4 เทคนิคปฏิบัติการดูแลสิ่งแวดล้อมรอบตัวผู้ปุวย : การจัดสิ่งแวดล้อม 4 ช่ัวโมง (ปฏิบัติ)
การท าเตียง  
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 6.5 การดูแลผู้ปุวยในการเคลื่อนไหวและการออกก าลังกาย 2 ช่ัวโมง (ทฤษฎี) 6 ชั่วโมง (ปฏิบัติ) 

  6.5.1 การเคลื่อนไหว 
   6.5.1.1 กลไกการเคลื่อนไหวร่างกาย 
   6.5.1.2 เทคนิคปฏิบัติการดูแลผู้ปุวยเคลื่อนไหวและออกก าลังกาย 

    - การเคลื่อนย้ายผู้ปุวย 
    - การจัดท่าผู้ปุวย 
    - การช่วยผู้ปุวยเดิน 
    - การออกก าลังกาย 

  6.5.2 ผลกระทบที่เกิดจากการจ ากัดการเคลื่อนไหว 
  6.5.3 ความปลอดภัย และการปูองกันอันตราย 
   6.5.3.1 ปัจจัยที่มีผลต่อความปลอดภัยและการปูองกันอันตราย 
   6.5.3.2 ประเภทของอันตรายที่เกิดขึ้นในโรงพยาบาลและที่พักอาศัย 

 6.6 การดูแลผู้ปุวยพักผ่อนนอนหลับ     1 ชั่วโมง 

  - ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการพักผ่อน นอนหลับ 
  - ปัญหาการนอนหลับที่พบบ่อย 
  - การช่วยให้ได้พักผ่อนนอนหลับ 

 6.7 การวัดสัญญาณชีพด้วยเครื่อง Digital  1 ชั่วโมง (ทฤษฎี) 2 ชั่วโมง (ปฏิบัติ) 

  - ความหมายและความส าคัญของสัญญาณชีพ 
  - อุณหภูมิ 
  - ชีพจร 
  - การหายใจ 
  - ความดันโลหิต 

 6.8 การดูแลจัดเตรียมและให้อาหารผู้ปุวย   2 ชั่วโมง (ทฤษฎี) 4 ชั่วโมง (ปฏิบัติ) 

  - ชนิดของสารอาหารที่มีความส าคัญกับร่างกาย 
  - ความต้องการอาหารในแต่ละวัย และปัจจัยที่มีผลต่อการรับประทานอาหาร 
  - ประเภทอาหารส าหรับผู้ปุวยในโรงพยาบาล 
  - การดูแลผู้ปุวยที่รับประทานอาหารทางปาก 
  - การดแูลผู้ปุวยที่รับประทานอาหารทางสายยาง 
  - การบันทึกและรายงานอาหารและน้ าที่ผู้ปุวยได้รับในแต่ละวัน 
  - การบันทึกและรายงานการขับถ่ายปัสสาวะและอุจจาระของผู้ปุวยในแต่ละวัน 
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 6.9 การเตรียมการรับและจ าหน่ายผู้ปุวย     1 ช่ัวโมง 

  - การเตรียมอุปกรณ์และสิ่งแวดล้อมส าหรับการรับผู้ปุวยใหม่ 
  - การช่วยผู้ปุวยเพื่อกลับบ้าน เช่น การเปลี่ยนเสื้อผ้า การจัดการรถเข็นนั่ง/นอน  
การขนย้าย ฯลฯ 

 6.10 การดูแลผู้ปุวยในการขับถ่าย   1 ชั่วโมง (ทฤษฎี) 2 ชั่วโมง (ปฏิบัติ) 

  - กระบวนการขับถ่ายปัสสาวะ 
  - ปัจจัยที่มีผลต่อการขับถ่ายปัสสาวะ 
  - การขับถ่ายปัสสาวะที่ผิดปกติ 
  - การดูแลเพ่ือช่วยเหลือให้ผู้ปุวยขับถ่ายปัสสาวะ 
  - การใส่ถุงยางอนามัยรองรับปัสสาวะ 

 6.11 การขับถ่ายอุจจาระ     1 ช่ัวโมง (ทฤษฎี) 2 ชั่วโมง (ปฏิบัติ) 

  - กลไกการขับถ่ายอุจจาระ 
  - ปัจจัยที่มีผลต่อการขับถ่ายอุจจาระ 
  - การขับถ่ายอุจจาระที่ผิดปกติ (ท้องผูก อุจจาระอัดแน่น ท้องเสีย กลั้นอุจจาระไม่ได้ มีแก๊ส
หรือลมในล าไส้ การมีเลือดปนออกมากับอุจจาระ) 
  - การดูแลเพ่ือช่วยเหลือให้ผู้ปุวยขับถ่ายอุจจาระ 
  - การล้วงอุจจาระ 
  - การสวนอุจจาระโดย Fleet enema 
  - เทคนิคการส่งเสริมการขับถ่ายปัสสาวะและอุจจาระ 

 6.12 ฝึกปฏิบัติการดูแลบุคคลด้านการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน  120 ชั่วโมง 

7. วิธีจัดการเรียนการสอน 

 7.1 การบรรยายแบบมีส่วนร่วม 
 7.2 การสาธิตและฝึกปฏิบัติ 
 7.3 การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 

8. การวัดผลและประเมินผลสัมฤทธิ์ในการเรียน 

 8.1 การสอบข้อเขียน       ร้อยละ 40 
 8.2 การปฏิบัติ        ร้อยละ 60 

9. ต าราหลัก 

สุปาณี เสนาดิสัย และ วรรณภา ประไพพานิช. (บรรณาธิการ). (2563). การพยาบาลพ้ืนฐาน : แนวคิด 
            และการปฏิบัติ ปรับปรุง ครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ : จดุทองการพิมพ์. 
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8. วิชา การบันทึกและการรายงาน 

 

1. ชื่อหลักสูตร  ประกาศนียบัตรพนักงานให้การดูแล 

2. ช่ือรายวิชา  การบันทึกและการรายงาน 

3. จ านวนหน่วยกิต 1 หน่วยกิต (ทฤษฎี) 

4. ค าอธิบายรายวิชา 

 หลักการและเทคนิคการสังเกตพฤติกรรมและอาการที่เปลี่ยนแปลงของผู้รับบริการ การบันทึกและ
การรายงานข้อมูลต่อผู้ที่เกี่ยวข้อง 

5. วัตถุประสงค์ของวิชา 

 เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการและเทคนิคการสังเกตพฤติกรรมและอาการที่
เปลี่ยนแปลงของผู้รับบริการ การบันทึกและการรายงานข้อมูลต่อผู้ที่เกี่ยวข้อง 

6. ขอบเขตรายวิชา 

 6.1 หลักการและเทคนิคการรายงานและบันทึกการดูแล   7 ช่ัวโมง 

  - ความส าคัญของการบันทึกและรายงาน 
  - หลักการบันทึกและรายงานกิจกรรมการดูแลที่ถูกต้องในกรณีที่ดูแลผู้ปุวยที่บ้าน 
  - ชนิดของแบบฟอร์มที่ใช้ในการบันทึกข้อมูล 

 6.2 การรายงานข้อมูลสุขภาพที่ส าคัญในภาวะฉุกเฉินแก่ผู้ที่เกี่ยวข้อง 5 ช่ัวโมง 

 6.3 สาธิตและฝึกปฏิบัติการบันทึกและการรายงาน    3 ช่ัวโมง 

7. วิธีจัดการเรียนการสอน 

 7.1 การบรรยายแบบมีส่วนร่วม 
 7.2 กรณีศึกษาการบันทึก การเขียนรายงาน การรายงานและการให้ข้อมูลแก่ผู้ที่เกี่ยวข้อง 
 7.3 การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 

8. การวัดผลและประเมินผลสัมฤทธิ์ในการเรียน 

 8.1 การสอบข้อเขียน       ร้อยละ 70 
 8.2 การท ารายงานการบันทึกข้อมูลสุขภาพ     ร้อยละ 30 

9.  ต าราหลัก 

ผ่องพรรณ  อรุณแสง. (2554). การประเมินภาวะสุขภาวะสุขภาพผู้ใหญ่ผู้สูงอายุส าหรับพยาบาล.  
   พิมพ์ครั้งที่ 7 ขอนแก่น : คลังนานาวิทยา. 
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9. วิชา การบ ารุงรักษาและท าความสะอาดเครื่องมือเครื่องใช้ และอุปกรณ์การรักษาพยาบาล 

 

1. ชื่อหลักสูตร  ประกาศนียบัตรพนักงานให้การดูแล 

2. ช่ือรายวิชา  การบ ารุงรักษาและท าความสะอาดเครื่องมือเครื่องใช้ และอุปกรณ์การ 

   รักษาพยาบาล 

3. จ านวนหน่วยกิต 2 หน่วยกิต (ทฤษฎี 1 หน่วยกิต ปฏิบัติ 1 หน่วยกิต) 

4. ค าอธิบายรายวิชา 

 หลักการการบ ารุงรักษา และท าความสะอาด เครื่องมือเครื่องใช้และอุปกรณ์การรักษาพยาบาล การ
วางแผนการใช้ประจ าวัน วิธีการบ ารุงรักษาและการท าความสะอาดอุปกรณ์การรักษาพยาบาล เครื่องมือ
เครื่องใช้ในกิจวัตรประจ าวัน การสาธิตและฝึกปฏิบัติการบ ารุงรักษา การท าความสะอาดเครื่องมือเครื่องใช้
และอุปกรณ์การรักษาพยาบาล และเครื่องใช้ในกิจวัตรประจ าวัน 

5. วัตถุประสงค์ของวิชา 

 เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการบ ารุงรักษา และท าความสะอาด เครื่องมือ
เครื่องใช้และอุปกรณ์การรักษาพยาบาล และการวางแผนการใช้ชีวิตประจ าวัน วิธีการบ ารุงรักษาและการท า
ความสะอาดอุปกรณ์การรักษาพยาบาล เครื่องมือเครื่องใช้ในกิจวัตรประจ าวัน สามารถปฏิบัติการบ ารุงรักษา 
การท าความสะอาดเครื่องมือเครื่องใช้และอุปกรณ์การรักษาพยาบาล และเครื่องใช้ในกิจวัตรประจ าวัน 

6. ขอบเขตรายวิชา 

 6.1 หลักการการบ ารุงรักษาและท าความสะอาดเครื่องมือ เครื่องใช้และ  4 ชั่วโมง
อุปกรณ์การรักษาพยาบาล 

 6.2 วางแผนการใช้เครื่องมือ เครื่องใช้และอุปกรณ์การรักษาพยาบาลประจ าวัน 2 ช่ัวโมง 

  - การล าดับการจัดเก็บ และการใช้พัสดุ อุปกรณ์การรักษาพยาบาลประจ าวัน 
  - การบันทึกและรายงานจ านวนการใช้อุปกรณ์การรักษาพยาบาลเป็นรายวัน 

 6.3 วิธีการบ ารุงรักษาและท าความสะอาดอุปกรณ์การรักษาพยาบาลและ  9 ชั่วโมง
เครื่องมือเครื่องใช้  

  - วิธีการบ ารุงรักษาเครื่องมือ เครื่องใช้และอุปกรณ์การรักษาพยาบาลประเภทต่างๆ 
  - วิธีการท าความสะอาดเครื่องมือ เครื่องใช้และอุปกรณ์การรักษาพยาบาลประเภทต่างๆ 

 6.4 ฝึกปฏิบัติการรักษาและท าความสะอาดเครื่องมือ เครื่องใช้ และอุปกรณ์  60 ชั่วโมง
การรักษาพยาบาลประเภทต่างๆ 



 

28 | P a g e  
 

7. วิธีจัดการเรียนการสอน 

 7.1 การบรรยายแบบมีส่วนร่วม 
 7.2 การสาธิตและฝึกปฏิบัติการบ ารุงรักษาและท าความสะอาดอุปกรณ์การรักษาพยาบาลประเภท
ต่างๆ 
 7.3 การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 

8. การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ในการเรียน 

 8.1 การสอบข้อเขียน       ร้อยละ 60 
 8.2 การปฏิบัติการบ ารุงรักษาและท าความสะอาดเครื่องมือ เครื่องใช้ และ ร้อยละ 40 
อุปกรณ์การรักษาพยาบาลประเภทต่างๆ  

9. ต าราหลัก 

สุปาณี เสนาดิสัย และ วรรณภา ประไพพานิช. (บรรณาธิการ). (2563). การพยาบาลพ้ืนฐาน : แนวคิด 
            และการปฏิบัติ ปรับปรุง ครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ : จดุทองการพิมพ์. 
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10. วิชา พฤติกรรมบริการ 

 

1. ชื่อหลักสูตร  ประกาศนียบัตรพนักงานให้การดูแล 

2. ช่ือรายวิชา  พฤติกรรมบริการ 

3. จ านวนหน่วยกิต 1 หน่วยกิต (ทฤษฎี) 

4. ค าอธิบายรายวิชา 

 แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมบริการ ศิลปะในการต้อนรับ เจตคติท่ีดีของพนักงานให้การดูแลต่อการดูแล
ผู้รับบริการและการฝึกทักษะพฤติกรรมการบริการที่เหมาะสม 

5. วัตถุประสงค์ของวิชา 

 เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมบริการ ศิลปะในการต้อนรับ เจต
คติท่ีดีของพนักงานให้การดูแลต่อการดูแลผู้รับบริการ และสามารถให้บริการด้วยพฤติกรรมบริการที่เหมาะสม 

6. ขอบเขตรายวิชา 

 6.1 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมบริการ     6 ชั่วโมง 

  - ความสะอาดร่างกาย 
  - การแต่งกายสุภาพเรียบร้อย 
  - วาจาสุภาพ และโอภาปราศรัย 
  - ความมนี้ าใจ ความเอ้ืออาทร 
  - ท่าทีในการปฏิสัมพันธ์กับผู้รับบริการและญาติ 

 6.2 ศิลปะในการต้อนรับ       2 ช่ัวโมง 

  - ศิลปะการต้อนรับผู้รับบริการและญาติ 
  - ศิลปะการรับและตอบโทรศัพท์ 

 6.3 เจตคติที่ดีของพนักงานให้การดูแลต่อการดูแลผู้รับบริการ  2 ช่ัวโมง 

  - เจตคติต่อผู้รับบริการเสมือนญาติ 

 6.4 การฝึกทักษะพฤติกรรมการบริการที่เหมาะสม    5 ช่ัวโมง 

7. วิธีจัดการเรียนการสอน 

 7.1 การบรรยายแบบมีส่วนร่วม 
 7.2 ฝึกทักษะในสถานการณ์จ าลอง 
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8. การวัดผลและประเมินผลสัมฤทธิ์ในการเรียน 

 8.1 การสอบข้อเขียน       ร้อยละ 50 
 8.2 การฝึกทักษะพฤติกรรมการบริการ     ร้อยละ 50 

9. ต าราหลัก 

สุปาณี เสนาดิสัย และ วรรณภา ประไพพานิช. (บรรณาธิการ). (2563). การพยาบาลพ้ืนฐาน : แนวคิด 
            และการปฏิบัติ ปรับปรุง ครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ : จดุทองการพิมพ์. 
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ภาคผนวก  ข. 
ทรัพยากรสนับสนุนการเรียนการสอน 
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1.  ทรัพยากรการเรียนการสอน 
     1. อาคารสถานที่ 
   1.1 อาคารเรียนและห้องเรียน 
   วิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซา มีนโยบายให้ทุกคณะใช้ทรัพยากรร่วมกัน เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพ
สูงสุด คณะพยาบาลศาสตร์จึงใช้อาคารเรียนร่วมกับคณะอื่นๆ ปัจจุบันวิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซา มีพ้ืนที่
ใช้สอยทั้งหมด 15,230 ตารางเมตร ประกอบด้วย 

1.  อาคารบริหารและอาคารเรียน  ขนาด 5,595 ตารางเมตร จ านวน 1     หลัง 
2.  อาคารคณะพยาบาลศาสตร์  ขนาด 2,419 ตารางเมตร จ านวน 1     หลัง  
3.  อาคารห้องสมุด   ขนาด 888 ตารางเมตร จ านวน 1     หลัง 
4.  อาคารหอพักนักศึกษาหญิง  ขนาด 2,268 ตารางเมตร จ านวน 1     หลัง 
5.  อาคารหอพักนักศึกษาชาย  ขนาด 2,268 ตารางเมตร จ านวน 1     หลัง 
6.  อาคารหอพักนักศึกษาและอาจารย์ใหม่   ขนาด 1,792   ตารางเมตร จ านวน  1     หลัง 
7.  ห้องประชุม Joseph Marie   ขนาด 1,710 ตารางเมตร  จ านวน  1     หลัง 
 

คณะพยาบาลศาสตร์ มีสถานที่ด าเนินการ เป็นอาคารเรียนรวม 4 ชั้น ประกอบด้วยห้องเรียนจ านวน 
4 ห้อง ห้องปฏิบัติการพยาบาล 3 ห้อง ห้องปฏิบัติการกายวิภาคศาสตร์ และสรีรวิทยา 1 ห้อง ห้องประชุม  
1 ห้อง ห้องท างานของอาจารย์และผู้บริหาร 8 ห้อง ห้องให้ค าปรึกษา 1 ห้อง และห้องโถงใหญ่ชั้น 1 ส าหรับ
นักศึกษาพยาบาลที่จะจัดกิจกรรมต่างๆ 
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1.2 พื้นที่ห้องบรรยายและห้องประชุมทุกขนาด 

ตารางท่ี 1  พ้ืนที่ความจุ จ านวนห้องประชุม จ าแนกตามประเภทห้อง 

ประเภทห้อง 
พื้นที่ 

(ตารางเมตร) 
ความจุที่นั่ง 

(คน) 
จ านวนห้อง หมายเหตุ 

1.ห้องบรรยาย 
   1.1 ห้องบรรยายขนาดกลาง 
   1.2 ห้องบรรยายขนาดเล็ก 
   1.3 ห้องเรียน 
   1.4 ห้องเรียนรวม 
   1.5 ห้องประชุม 
   1.6 ห้องรับรองแขก 
   1.7 ห้องประชุมสภาฯ 
   1.8 ห้องประชุมใหญ่ Joseph 
Marie 

 
195.30 

64 
64 

195.30 
68.88 
83.9 
60.30 
1,710 

 
100 
50 
50 
100 
25 
10 
15 
700 

 
1 
8 
8 
1 
2 
3 
1 
1 

 

 

 

 

1.3 พื้นที่จ านวนห้องปฏิบัติการ และห้องกิจกรรมเสริมหลักสูตร 

ตารางท่ี 2  พ้ืนที่ ความจุ จ านวนห้องปฏิบัติการและห้องกิจกรรมเสริมหลักสูตร แยกตามประเภทห้อง 

ประเภทห้อง 
พื้นที่ 

(ตารางเมตร) 
ความจุพื้นที่นั่ง

(คน) 
จ านวนห้อง หมายเหตุ 

ห้องปฏิบัติการภาษา 
ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ 
ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 
ห้องปฏิบัติการฟิสิกส์
ห้องปฏิบัติการเคมี 
ห้องฝึกปฏิบัติการพยาบาล 
ห้องปฏิบัติการกายวิภาคศาสตร์ 
ห้องศิลปวัฒนธรรม 

12 
126 
74  
63 
63 
126 
68 

58.75 

20 
25 
24 
24 
24 
25 
25 
4 

2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
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1.4 ห้องท างานผู้บริหาร อาจารย์คณะพยาบาลศาสตร์ และบุคลากร 

ตารางท่ี 3  พ้ืนที่ความจุ จ านวนห้องผู้บริหาร ห้องท างานของอาจารย์ และบุคลากร จ าแนกตาม 
ประเภทของห้อง 

ประเภทห้อง 
พื้นที่ 

(ตารางเมตร) 
ความจุพื้นที่นั่ง

(คน) 
จ านวนห้อง หมายเหตุ 

ห้องผู้บริหาร 
ห้องท างานอาจารย์ 1,2,3,4 
ห้องส านักงานคณบดี 
ห้องท างานอาจารย์ 

62.40 
126 
126 
396 

3 
8 
5 
6 

1 
4 
1 
2 

 

 

  1.5 ห้องอ่ืนๆ 
ตารางท่ี 4   พ้ืนที่ ความจุ จ านวนห้องแยกตามประเภทห้อง 

ประเภทห้อง 
พื้นที่ 

(ตารางเมตร) 
ความจุ 
(คน) 

จ านวนห้อง หมายเหตุ 

ห้องการเงิน 
ห้องบุคลากร 
ห้องส านักงานนิติบุคคล 
ห้องบัญชี 
ห้องวิเทศสัมพันธ์ 
ห้องผลิตเอกสาร 
ห้องสมุด 
ห้อง Pantry 
ห้องน้ าชาย-หญิง 

63.00 
14.35 
89.35 
19.10 
17.75 
63.00 
935.20 
9.60 

151.20 

4 
2 
2 
2 
2 
2 

150 
8 
30 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
6 

 

 

1.6 สนามกีฬา 
  1)  สนามฟุตบอล           ขนาด 3,040 ตารางเมตร  จ านวน 1 สนาม 
  2)  สนามบาสเกตบอล    ขนาด    864 ตารางเมตร จ านวน 3 สนาม  
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  1.7 สถานที่พักนักศึกษา 

ตารางท่ี 5    พ้ืนที่และจ านวนห้องต่างๆในหอพักนักศึกษา 

ประเภทห้อง 
พื้นที่ 

(ตารางเมตร) 
ความจุ 
(คน) 

จ านวนห้อง หมายเหตุ 

ห้องพักนักศึกษา หญิง 
ห้องพักนักศึกษา ชาย 
ห้องครัว 
Office 
Showroom 
Guestroom 

26 m2 
26 m2 
26 m2 
26 m2 
26 m2 
26 m2 

2-4 
2-4 
- 
- 
- 
- 

57 
59 
3 
2 
1 
2 

 
รวม 116 ห้อง 

 
หอพักหญิง 1 
หอพักชาย 1 

   

 หอพักนักศึกษาหญิงและชายมีอาณาบริเวณอยู่ภายในวิทยาลัย มีแม่บ้านประจ าหอพักที่ให้ความดูแล
และอ านวยความสะดวกในทุกๆเรื่อง และให้ความช่วยเหลือนักศึกษาที่เจ็บปุวยฉุกเฉิน โดยเฉพาะในยามวิกาล 
และแม่บ้านท าความสะอาดหอพักทุกวัน วิทยาลัยได้จัดให้เจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัยดูแลนักศึกษาและ
อาจารย์ที่อยู่ในหอพักทุกคืน  หอพักนักศึกษามีระบบสาธารณูปโภคท่ีครบถ้วน มีห้องน้ าในตัว  ห้องครัว และ
ห้องรับแขกท่ีใช้ร่วมกัน และมีส านักงานประสานงานหอพัก 

2. ห้องสมุด 
 2.1 ชื่อ จ านวนต าราหลักทางการพยาบาล จ าแนกตามสาขาทางการพยาบาล 
             วิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซา มีนโยบายให้ทุกคณะใช้ทรัพยากรร่วมกันอย่างคุ้มค่าและมี
ประสิทธิภาพ นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ จึงได้ใช้ห้องสมุดร่วมกับนักศึกษาคณะอ่ืน ๆ ของวิทยาลัย โดยมี
การจัดหาหนังสือ ต ารา วารสารภาษาอังกฤษและภาษาไทย ส าหรับนักศึกษาเพ่ือการศึกษาค้นคว้า สรุป
จ านวนต าราหลักทางการพยาบาลโดยจ าแนกตามสาขาทางการพยาบาลได้ดังนี้ 

 1.  กลุ่มสาขาวิชาพ้ืนฐานทั่วไปและพ้ืนฐานวิชาชีพ 
  ภาษาไทย   จ านวน 78 ชื่อเรื่อง 
  ภาษาอังกฤษ   จ านวน 25 ชื่อเรื่อง 
 2. กลุ่มสาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 
  ภาษาไทย   จ านวน 94 ชื่อเรื่อง 
  ภาษาอังกฤษ   จ านวน 11 ชื่อเรื่อง 

 3. กลุ่มสาขาวิชาการพยาบาลมารดา-ทารกและการผดุงครรภ์ 
  ภาษาไทย   จ านวน 32 ชื่อเรื่อง 
  ภาษาอังกฤษ   จ านวน 18 ชื่อเรื่อง 
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 4. กลุ่มสาขาวิชาสร้างเสริมสุขภาพและการพยาบาลอนามัยชุมชน 
  ภาษาไทย   จ านวน 49 ชื่อเรื่อง 
  ภาษาอังกฤษ   จ านวน 13 ชื่อเรื่อง 

 5.  กลุ่มวิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น 
  ภาษาไทย   จ านวน  37 ชื่อเรื่อง 
  ภาษาอังกฤษ   จ านวน  13  ชื่อเรื่อง 
 6.  กลุ่มสาขาวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช 
  ภาษาไทย   จ านวน  30 ชื่อเรื่อง 
  ภาษาอังกฤษ   จ านวน  10 ชื่อเรื่อง 
 7.  กลุ่มสาขาวิชาพ้ืนฐานการพยาบาลและพัฒนาวิชาชีพ 
  ภาษาไทย   จ านวน 54 ชื่อเรื่อง 
  ภาษาอังกฤษ   จ านวน 12 ชื่อเรื่อง 
           8.  ต าราในกลุ่มรายวิชาอ่ืนๆ : วิชากฎหมายและจริยธรรมทางการพยาบาล 

  ภาษาไทย   จ านวน 17 ชื่อเรื่อง 
  ภาษาอังกฤษ   จ านวน   4 ชื่อเรื่อง 
 

2.2 จ านวนหนังสือทางการพยาบาลและวิทยาศาสตร์สุขภาพทั้งหมด 

 คณะพยาบาลศาสตร์ได้จัดเตรียมหนังสือ ต าราหลักทางการพยาบาลและวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
หนังสือภาษาไทย 12,815 เล่ม หนังสือภาษาอังกฤษ 7,133 เล่ม  รวมหนังสือทางการพยาบาลและ
วิทยาศาสตร์สุขภาพทั้งหมดจ านวน 19,948 เล่ม  

2.3 วารสารวิชาชีพการพยาบาล 
       2.3.1 วารสารวิชาชีพการพยาบาลในประเทศ 
 คณะพยาบาลศาสตร์ได้บอกรับวารสารวิชาชีพพยาบาลในประเทศทั้งหมด 11 ชื่อเรื่อง ประกอบด้วย 

1) รามาธิบดีพยาบาลสาร 
2) วารสารเกื้อการุณย์ 
3) วารสารการพยาบาลและการศึกษา 
4) วารสารการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 
5) วารสารคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
6) วารสารพยาบาลสาธารณสุข 
7) วารสารพยาบาลสาร 
8) วารสารสภาการพยาบาล 
9) วารสารวิจัยทางการพยาบาล 
10) วารสารพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
11) วารสารคุณภาพการพยาบาล วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 
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   2.3.2 วารสารวิชาชีพการพยาบาลต่างประเทศ 
คณะพยาบาลศาสตร์ได้บอกรับวารสารวิชาชีพพยาบาลต่างประเทศทั้งหมด 10 ชื่อเรื่อง ประกอบด้วย 

1)  International Journal of Mental Health Nursing 
2)  Journal of Family Nursing (JFN) 
3)  Journal of Holistic Nursing (JHN) 
4)  Journal of Gerontological Nursing 
5)  Journal of Nursing Education 
6)  Journal of Psychosocial Nursing and Mental Health Services 
7)  Journal of Adult Health 
8) Pediatric Nursing 
9) American Journal of Nursing (AJN) 
10)  Journal of Trans - Cultural Nursing 

 
2.4 ฐานข้อมูลและระบบสืบค้นที่บริการนักศึกษาในห้องสมุด 

      วิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซามีระบบการสืบค้นข้อมูลทั้งภายในและภายนอกประเทศ 
ดังนี้ คือ 
 1. ภายในประเทศ: ระบบ koha; http://library.stic.ac.th 
 2. ภายนอกประเทศ: ฐานข้อมูล online Troy library; www.troy.edu 

  2.5  ระยะเวลาในการให้บริการห้องสมุดใน 1 สัปดาห์ 
    บริการห้องสมุดของวิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซา เปิดให้บริการสัปดาห์ละ 6 วัน โดยเปิด
         บริการในวันจันทร์ - วันเสาร์ เวลา 08.00 น. - 18.00 น.  รวม 60 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 

3. อุปกรณ์การศึกษาในห้องปฏิบัติการ 

ล าดับ ประเภท จ านวน หน่วย หมายเหตุ 
 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

เตียงชนิดต่างๆ รวมที่นอน 
เตียงที่ไม่มีล้อสีครีม 
เตียงมีล้อธรรมดา สีเทา 
เตียงมีล้อ fowler’s หัวท้ายทึบ 
เตียงมีล้อ fowler’s หัวท้ายโปร่ง 
เตียงท าคลอด 
เตียงทารกแรกเกิด (Crib) 
เตียงเด็กเล็ก 

 
2 
3 
18 
4 
1 
2 
1 

 
เตียง 
เตียง 
เตียง 
เตียง 
เตียง 
เตียง 
เตียง 

 

 
1 
2 
3 
4 

หุ่นชนิดต่าง ๆ 
หุ่นการปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐาน  
หุ่นแขนส าหรับฝึกฉีดยาและให้สารน้ า 
หุ่นชิ้นส่วนจ าลองบาดแผลชนิดต่าง ๆ 
หุ่นจ าลองพัฒนาการระยะต่าง ๆ ของการตั้งครรภ์ 

 
7 
2 
7 
1 

 
ตัว 
ชิ้น 
ชิ้น 
ชุด 

 
ชาย 3 หญิง 4 

 
ขา 3 แขน 4 

http://library.stic.ac.th/
http://www.troy.edu/
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ล าดับ ประเภท จ านวน หน่วย หมายเหตุ 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
 
 

15 
 

16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
 
 
 
 
 

26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 

หุ่นเด็กแรกเกิด ชาย, หญิง รวม (ผ้า) 
หุ่นอวัยวะสืบพันธุ์ฝึกสวนปัสสาวะ สตรี 
หุ่นอวัยวะสืบพันธุ์ฝึกสวนปัสสาวะ ชาย 
หุ่นอวัยวะสืบพันธุ์ หญิง 
หุ่นฝึกฉีดยาเข้ากล้ามเนื้อบริเวณสะโพก 
Development of Fetus Model 
Buttock Injection Model 
ชิ้นส่วนฝึกท าแผล Multiple Casualty Simulation Kit 
Injectable Training Arm Model XC-434 
Advance Section Male Internal +External Organ XC-332 
Advance Section Female Internal +External Organ  
XC-332 
Dummy Nursing Train Model 
Model of Course of Delivery XC-402 
Model of Newborn incubator XC-410 
Multifunction Patient Care Manikin XC-40 
Development Setting 
Human Reproductive System Male  
Human Reproductive System Female 
Baby 
Development Set of nine 
Chart 1) Female Reproductive system 
          2) Pregnancy 
          3) Genito - Urinary System 
          4) Human Physiology Chart 
          5) Breast Feeding 
          6) Birth Control 
Child Birth Simulator 
Child Birth Illstratrate 
หุ่นฝึกปฏิบัติการเด็กผู้หญิง 
เต้านมเทียม 
Advance Suturing Arm 
Male Urogenital System Model 
Female Urogenital System Model 
Contraception Guidance Model 
Advance Suturing Leg 
Adult Venipunture & Injection Training Arm 

3 
3 
3 
4 
4 
1 
1 
7 
1 
1 
1 
 
 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
6 
 
 
 
 
1 
1 
15 
6 
3 
2 
2 
2 
3 
2 

ชิ้น 
ชิ้น 
ชิ้น 
ชิ้น 
ชิ้น 
ชุด 
ชุด 
ชุด 
ชุด 
ชุด 
ชุด 
 
 

ชุด 
ชุด 
ชุด 
ชุด 
ชุด 
ชุด 
ชุด 
ชุด 
ชุด 
ชุด 
 
 
 
 

ชุด 
ชุด 
ตัว 
อัน 
ชุด 
ชุด 
ชุด 
ชุด 
ชุด 
ชุด 
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ล าดับ ประเภท จ านวน หน่วย หมายเหตุ 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 

Advance Maternity Model 
Advance Nursing Manikin 
Advance Child CPR Training Manikin 
Advance Adult CPR Training Manikin 
Transparent Lang Segment Model 
Adv. Male Internal & External Organs Model 
Liver, Pancreas & Duodenum Model 
Female Pelvic Muscles & Organs Model 
Birth Demo. Model 
Adv. Female Internal & External Organs Model 
Adult Male Pelvis Model 
Adult Female Pelvis Model 
Male Pelvis Section Model 
Female Pelvis Section Model 
Newborn Baby Model 
New Style Newborn Baby Model 
Female Pelvis Section Model (4 Parts) 

2 
2 
1 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

ชุด 
ชุด 
ตัว 
ตัว 
ชุด 
ชุด 
ชุด 
ชุด 
ชุด 
ชุด 
ชุด 
ชุด 
ชุด 
ชุด 
ชุด 
ชุด 
ชุด 

 

เครื่องมือเครื่องใช้ในห้องปฏิบัติการ 

ล าดับ ประเภท จ านวน หน่วย หมายเหตุ 
 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

เครื่องมือเครื่องใช้ในห้องปฏิบัติการพยาบาล 
รถเข็นนั่ง, รถเข็นนอน 
รถเข็นฉีดยา 
รถเข็นท าแผล 
รถเข็น 2 ชั้นมีขอบ 4 ด้าน (กลาง) 
รถเข็น 2 ชั้น มีราว 4 ด้าน (ใหญ่) 
รถเข็นใส่แฟูมผู้ปุวย พร้อม Chart 6 เล่ม 
รถเข็นถาดแจกยารับประทาน 
รถเข็น 2 ชั้น 
รถเข็นเอนกประสงค์ 
โต๊ะคร่อมเตียง 
บันไดข้ืนเตียง 
ฉากพับ 
ถังขยะStainless ชนิดใช้เท้าปิด-เปิด 
เครื่องวัดความดันโลหิตชนิดปรอท 
ฟัง ชนิดฟังได้ 2 คน 

 
1, 1 
1 
1 
2 
2 
1 
1 
1 
1 
16 
6 
1 
4 
20 
14 

 
คัน 
คัน 
คัน 
คัน 
คัน 
คัน 
คัน 
คัน 
คัน 
ตัว 
ตัว 
อัน 
ถัง 

เครื่อง 
อัน 
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ล าดับ ประเภท จ านวน หน่วย หมายเหตุ 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 

Stethoscope  (ธรรมดา) 
ปรอทวัดทางปาก 
ปรอทวัดทางทวารหนัก 
ภาชนะใส่ปรอท 
Transfer forceps  เล็ก/ กลาง/ ใหญ่ 
อับส าลี ขนาดต่างๆ  
ถาดสแตนเลสใส่อุปกรณ์  (ขนาด 8x12” ) 
หม้อนึ่ง dressing drum (ขนาด 8x9”) 
ชามรูปไตสแตนเลส  คละ ขนาด (เล็ก/ กลาง/ ใหญ่) 

17 
60 
10 
2 
11 
7 
40 
4 
28 

อัน 
อัน 
อัน 
อัน 
อัน 
อัน 
ใบ 
ใบ 
ใบ 

 

25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 

อ่างสแตนเลส (ขนาด 12”)  ก้นลึก 
อ่างเช็ดตัว พลาสติก 
ขันน้ าพลาสติก 
แก้วน้ าดื่มพลาสติก 
กล่องใส่กระดาษทิชชู 
กล่องใส่ส าลี มีฝาปิด 
ตะกร้าใส่อุปกรณ์ คละแบบ 
Jug สแตนเลส 500 cc. 
กรรไกรตัดพลาสเตอร์ 
กริ่งไฟฟูา 
กริ่งมือกด 

18 
24 
10 
17 
5 
2 
20 
5 
20 
1 
4 

ใบ 
ใบ 
ใบ 
ใบ 
อัน 
อัน 
ใบ 
ใบ 
อัน 
อัน 
อัน 

 

36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 
51 
52 

หม้อนอนสแตนเลส (Bed pan) 
กระบอกใส่ปัสสาวะ (ชาย) สแตนเลส 
กระบอกใส่ปัสสาวะ (หญิง) สแตนเลส 
กระเป๋าน้ าร้อน 
กระเป๋าน้ าแข็ง 
Hot/cold pack (Jell) 
Soft collar 
ถุงมือสะอาด คละขนาด 
ถุงมือ sterile คละขนาด 
Mask Disposable Ear-loop 
Mask  ผูก 
หมวกกระดาษ 
สาย Foley’s catheter คละเบอร์ 
Alcohol  Jelly 
ชุดกดสบู่เหลว 
กรรไกรตัดไหม  (ปลายตรง/ ปลายโค้ง) 
กรรไกรตัดไหม (ปลายมน) 

2 
2 
2 
6 
6 
12 
2 

600 
6 
6 
2 

200 
40 
15 
16 
30 
7 

อัน 
อัน 
อัน 
อัน 
อัน 
อัน 
อัน 
คู ่

กล่อง 
กล่อง 
กล่อง 
ใบ 
เส้น 
ขวด 
ขวด 
อัน 
อัน 
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ล าดับ ประเภท จ านวน หน่วย หมายเหตุ 
53 
54 
55 
56 

กรรไกรตัดชิ้นเนื้อ (Metzenbaum)  คละขนาด 
ที่ขูดแผล (Curettage) 
ปากคีบ (ขนาดเล็ก) มีเข้ียว  
ปากคีบ (ขนาดเล็ก)  ไม่มีเขี้ยว 

14 
7 
50 
50 

อัน 
อัน 
อัน 
อัน 

 

57 
58 
59 
60 
61 
62 
63 
64 
65 
66 
67 
68 
69 

Long forceps ผtooth and non-tooth) 
Vg. Speculum ขนาดต่างๆ S, M, L อย่างละ 1 
Mayo scissor 
Tenaculum 
ด้ามมีด Scalped handle No. 3, 4 
Artery clamp ตรงและโค้ง 
Kelly clamp 
Allis tissue forceps 
Tower Crip 
Babcock ยาวและสั้น 
Kocher 
Tonsil clamp ยาว 
กรรไกรผ่าตัด 

18 
3 
4 
1 
6 
11 
7 
3 
3 
3 
4 
1 
2 

อัน 
อัน 
อัน 
อัน 
อัน 
อัน 
อัน 
อัน 
อัน 
อัน 
อัน 
อัน 
อัน 

 

70 
71 
72 
73 
74 
75 
76 
77 
78 
79 
80 
81 
82 
83 
84 
85 
86 
87 
88 
89 

Spatula 1 ฟุต สแตนเลส 
Deaver retractor ใหญ่และกลาง 
Richardson 
ARMY-NAVY  Retractor 
Poole/ Abd. Suction 
SENN  retractor 
Yankauer/ Tonsil Suction  
Fine non-tooth forceps 
Adson Forceps (tooth and Non tooth) 
กรรไกรตัดสายสะดือ 
กรรไกรตัดฝีเย็บ 
Sponge holder คละขนาด 
ถังพลาสติกขนาดเล็ก ขนาด 10” 
ถังหูหิ้ว ขนาด 10” 
ตะกร้าผ้า ขนาดใหญ่/กลาง  
ตะกร้าสี่เหลี่ยม  ขนาดใหญ่ ใส่อุปกรณ์ 
อ่างอาบน้ าเด็กทารก 
กระบอกฉีดยา 3 ซีซี พลาสติก 
กระบอกฉีดยา 5 ซีซี พลาสติก 
กระบอกฉีดยา 10 ซีซี พลาสติก 

1 
3 
3 
6 
3 
1 
1 
4 
29 
2 
2 
7  
12 
9 
14 
8 
6 
5 
10 
4 

อัน 
อัน 
อัน 
อัน 
อัน 
อัน 
อัน 
อัน 
อัน 
อัน 
อัน 
อัน 
ถัง 
ถัง 
ใบ 
ใบ 
ใบ 

กล่อง 
กล่อง 
กล่อง 
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ล าดับ ประเภท จ านวน หน่วย หมายเหตุ 
90 
91 
92 
93 
94 
95 
96 
97 
98 
99 
100 
101 
102 
103 
104 
105 
106 
107 
108 
109 
110 
111 
112 
113 
114 
115 
116 
117 
118 
119 
120 
121 
122 
123 
124 
125 
126 

กระบอกฉีดยา 20 ซีซี พลาสติก 
กระบอกฉีดยา 50 ซีซี พลาสติก 
Asepto syringe แก้วให้อาหาร 50 cc. 
Asepto syringe พลาสติก 50 cc. 
syringe แก้ว  5 cc. 
เข็มฉีดหัวพลาสติก ขนาดต่างๆ อย่างละ 
IV. Catheter คละขนาด 
T-Ways  stop cock 
Scalp vein คละขนาด 
Heparin cap 
Solu-set 
Extension tube 
Elastic bandage คละขนาด 
Conform 
เข็มกลัดซ่อนปลาย 
Penrose drainage tubing 1x18” 
Gauze drain คละขนาด 
Lubricating jelly 50 gm. 
Micropore ½” และ 1”  อย่างละ  
Transpore ½” และ 1” อย่างละ  
Set complete bed bath 
ตะขอตัว S ส าหรับแขวนน้ าเกลือ 
ปลั๊กพ่วง 
โกร่งบดยา และสาก 
แก้วยาน้ า 30 cc. 
IV set 
Blood set  
สารน้ าชนิดต่างๆ อย่างละ  
สายสวนปัสสาวะสีแดง สวนทิ้ง 
สายสวนปัสสาวะ Foley’ cath No. ต่างๆ  
ถุงรองรับปัสสาวะ (urine bag) 
หม้อสวนอุจจาระ Stainless 
Set ท าแผล 
ถังออกซิเจนใหญ่ และกลาง 
หัวเกย์ถังออกซิเจน 
Simple mask 
ออกซิเจน Mask แบบมีถุง 

1 
10 
15 
15 
10 
4 
10 
50 
20 
100 
2 
50 
100 
100 
200 
10 
10 
24 
3 
3 
20 
10 
3 
7 
26 
80 
50 
7 
20 
50 
50 
2  
20 
2 
8 
10 
6 

กล่อง 
อัน 
อัน 
อัน 
อัน 

กล่อง 
กล่อง 
ชิ้น 
ชิ้น 
ชิ้น 
เซต 
เส้น 
ม้วน 
ม้วน 
อัน 
เส้น 
ม้วน 

หลอด 
โหล 
โหล 
ชุด 
อัน 
ชุด 
ชุด 
ใบ 
ชุด 
ชุด 
ขวด 
เส้น 
เส้น 
อัน 
ชุด 
ชุด 
ถัง 
ชุด 
อัน 
อัน 
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ล าดับ ประเภท จ านวน หน่วย หมายเหตุ 
127 
128 
129 
130 
131 
132 
133 
134 
135 
136 
137 
138 
139 
140 
141 
142 
143 
144 
145 
146 
147 
148 
149 
150 
151 
152 
153 
154 
155 
156 
157 
158 
159 
160 
161 
162 
163 

Tracheostomy mask 
Nasal cannula 
สายให้ออกซิเจน (สายตรง) 
Suction tube ขนาดต่างๆ 
Suction tip ใช้ดูดน้ าลายในปาก 
Tourniquet 
NG. Tube ขนาด N. 14, 16 
Colostomy bag 
เครื่องดูดเสมหะ 
เครื่องพ่นยา 
เครื่องพ่นยาผู้ใหญ่ 
ชุดพ่นยาส าหรับเด็ก 
Ambubag NB, Child, Adult 
เหล็กกดลิ้น ขนาด เล็ก, กลาง, ใหญ่ 
Breast Pump 
กระบอกปัสสาวะชาย พลาสติก 
กล่องเครื่องมือแพทย์ 3x8” 
กล่องเครื่องมือแพทย์ 8x12” 
ถ้วยไอโอดีน 
ถ้วยยาน้ าสแตนเลส 30 CC. 
เสาให้สารละลายน้ าทางหลอดเลือด 
Pat  Slide 
Commode Chair Crutch 
กระเป๋าไฟฟูา 
Nursing Slide 
Silde : History set of 100 
Silde : Pathology set of 100 
Silde : Human Physiology Set of 100 
Slide Projector Manual 
Map Storage Stand for 36 maps 
Map Display Stand 
INC important Nursing Charts set of 19 Lam. With 
Rollers 
Human Physiology Charts Syn.Set of 30 
Aids Charts Syr. Set of 8 
First Aid Charts Eng.Set of 15 Lam. 
Yogsan Charts Eng.Set of 12 Lam. 

7 
22 
20 
60 
20 
10 
200 
4 
8 
8 
15 
2 
8 
10 
1 
13 
12 
6 
30 
10 
8 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

อัน 
อัน 
อัน 
อัน 
อัน 
เส้น 
เส้น 
ชุด 

เครื่อง 
เครื่อง 
เครื่อง 
ชุด 
ชุด 
อัน 
ชุด 
อัน 
ใบ 
ใบ 
ใบ 
ใบ 
อัน 
แผ่น 
ตัว 
ใบ 
ชุด 
ชุด 
ชุด 
ชุด 
ชุด 
ชุด 
ชุด 
ชุด 
ชุด 
ชุด 
ชุด 
ชุด 
ชุด 
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ล าดับ ประเภท จ านวน หน่วย หมายเหตุ 
164 
165 
166 
167 
168 
169 
170 
171 
172 
173 
174 
175 

Genetics & Evolution Charts Syn.Set of 13 
Science & Technilogy Charts Set of 92 
ส าลีม้วน 
ส าลีก้อน 0.35 gm. และ 0.45 gm. 
Gauze ม้วน 
Alcohol 70% 30 cc. 
Betadine solution 30 cc. 
NSS. 100 cc. 
Sterile water 1000  cc. 
Acetone 30 cc. 
น้ าสบู่ล้างมือ 200 cc. แบบหัวปั้ม 
Alcohol jelly 200 cc. แบบหัวปั้ม 

1 
1 
5 
10 
4 
30 
30 
30 
2 
6 
20 
20 

ชุด 
ชุด 
ม้วน 
ถุง 

ม้วน 
ขวด 
ขวด 
ขวด 
ขวด 
ขวด 
ขวด 
ขวด 

 

 

เครื่องมือเครื่องใช้ในการฝึกปฏิบัติการช่วยเหลือดูแลสุขภาพบุคคลที่บ้านและในชุมชน 

ล าดับ ประเภท จ านวน หน่วย หมายเหตุ 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 

กระเป๋าเยี่ยมบ้าน 
เครื่องวัดความดันแบบพกพา 
หูฟัง 
ปรอทวัดทางปาก 
ปรอทวัดทางทวารหนัก 
ชามรูปไตขนาดกลาง 
ไม้กดลิ้น ชนิดสแตนเลส 
ไม้กดลิ้นชนิดไม้ 
ไฟฉาย 
สายวัดตัว 
เครื่องชั่งน้ าหนักเด็กและผ้า 
ชามกลม ขนาด 5” 
เอ้ียมพลาสติก 
ลูกสูบยางแดงขนาดเล็ก No.1 
กล่องสบู่ 
Pin hole  
E Chart  
Snellen chart E 
Snellen chart ตัวเลข 

9 
9 
9 
9 
9 
9 
10 
200 
15 
20 
4 
5 
10 
5 
5 
6 
6 
20 
21 

ใบ 
ชุด 
อัน 
อัน 
อัน 
ใบ 
อัน 
อัน 
อัน 
อัน 

เครื่อง 
ใบ 
ผืน 
อัน 

กล่อง 
อัน 
อัน 
แผ่น 
แผ่น 
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ประเภทหุ่น 

ล าดับ ประเภท จ านวน หน่วย หมายเหตุ 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 

หุ่นจ าลองโครงกระดูกพร้อมตู้กระจก  
หุ่นจ าลองหัวกะโหลกศีรษะผู้ใหญ่ 
หุ่นจ าลองหัวกะโหลกศีรษะเด็ก  
หุ่นจ าลองเชิงกรานผู้หญิง  
หุ่นจ าลองกล้ามเนื้อเต็มตัว 
หุ่นจ าลองระบบเลือด 
หุ่นจ าลองระบบประสาท  
หุ่นจ าลองระบบทางเดินหายใจ 
หุ่นจ าลองระบบขับถ่ายปัสสาวะ 
หุ่นจ าลองหัวใจ 
หุ่นจ าลองระบบไตผ่าซีก 
หุ่นจ าลองผิวหนัง 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

ชุด 
ชุด 
ชุด 
ชุด 
ชุด 
ชุด 
ชุด 
ชุด 
ชุด 
ชุด 
ชุด 
ชุด 

 

 

แผ่นภาพประกอบการศึกษาวิชากายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาเบื้องต้น 

ล าดับ ประเภท จ านวน หน่วย หมายเหตุ 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 

แผ่นภาพ The Skeletal System  
แผ่นภาพ The Human Skull 
แผ่นภาพ Head and Neck  
แผ่นภาพ The Muscular System 
แผ่นภาพ The Female Muscular System 
แผ่นภาพ The Vertebral Column  
แผ่นภาพ Ligaments of the Joints  
แผ่นภาพ The Lymphatic System 
แผ่นภาพ The Nervous System 
แผ่นภาพ The Spinal Nerves  
แผ่นภาพ The Autonomic Nervous System  
แผ่นภาพ The Brain  
แผ่นภาพ Anatomy of  the Brain 
แผ่นภาพ The Vascular System and Viscera  
แผ่นภาพ The Heart  
แผ่นภาพ Anatomy of the Heart  
แผ่นภาพ The Digestive System 
แผ่นภาพ The Liver 
แผ่นภาพ The Kidney 

1 
1 
1 
1 
 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

แผ่น 
แผ่น 
แผ่น 
แผ่น 

 
แผ่น 
แผ่น 
แผ่น 
แผ่น 
แผ่น 
แผ่น 
แผ่น 
แผ่น 
แผ่น 
แผ่น 
แผ่น 
แผ่น 
แผ่น 
แผ่น 
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ล าดับ ประเภท จ านวน หน่วย หมายเหตุ 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 

แผ่นภาพ The Urinary Tract  
แผ่นภาพ The Respiratory System 
แผ่นภาพ The Ear - Organs of Hearing and Balance 
แผ่นภาพ Anatomy of the Inner Ear 
แผ่นภาพ Ear, Nose and Throat 
แผ่นภาพ Pharynx and Larynx 
แผ่นภาพ Anatomy of the Teeth 
แผ่นภาพ The Eye 
แผ่นภาพ The Eye Anterior and Posterior Chambers 
แผ่นภาพ The Female Reproductive System  
แผ่นภาพ The Endocrine System   
แผ่นภาพ The Male Reproductive System  
แผ่นภาพ Pregnancy and Birth 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

แผ่น 
แผ่น 
แผ่น 
แผ่น 
แผ่น 
แผ่น 
แผ่น 
แผ่น 
แผ่น 
แผ่น 
แผ่น 
แผ่น 
แผ่น 

 

วัสดุอุปกรณ์ ชุดอาหาร 

ล าดับ ประเภท จ านวน หน่วย หมายเหตุ 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 

โมเดลอาหาร 2 ชุด 
เครื่องปั่นอาหาร 
เครื่องชั่ง 1 กิโลกรัม 
เหยือกอาหารเหลว 
เหยือกน้ าดื่ม 
ถ้วยตวง 1 ลิตร 
ถ้วยตวง 250 ซีซี (ของเหลว) 
กระชอน 
ถ้วยตวงชุด (ตวงแปูง) 
ช้อนตวง (ชุด) 
ทัพพี 
ชามใหญ่ 
ช้อน 

44 
1 
1 
9 
4 
1 
1 
1 
1 
1 
2 
2 
2 

ชิ้น 
ชุด 

เครื่อง 
ใบ 
ใบ 
ใบ 
ใบ 
อัน 
ชุด 
ชุด 
อัน 
ใบ 
คัน 

2 ชุด ชุดละ 22 
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ประเภทผ้า 

ล าดับ ประเภท จ านวน หน่วย หมายเหตุ 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

ผ้าห่ม 
ผ้าปูที่นอน 
ผ้าขวางเตียง 
ผ้าเช็ดตัว 
ผ้าเช็ดมือ  คละสี 
เสื้อ 
กางเกง 
ชุดนอน เสื้อ+กางเกง 
ผ้าถุง 
ปลอกหมอน 
ปลอกถุงทราย 
ปลอกขา 
ผ้าเจาะกลาง 
ผ้าเช็ดตัว (ผืนเล็ก) 
ผ้าอ้อม 
ผ้าห่อทารก 
ผ้าห่อ Set รวมคละขนาด 
เสื้อกาวน์ 
เสื้อเด็ก 
กางเกงเด็ก 
เสื้อผู้ปุวยเด็กโต 
ผ้าปิดตา 
ถุงใส่ผ้าเปื้อน 
หมวกผ้า, กระดาษ 
Mask ผ้า 

40 
62 
53 
57 
40 
54 
37 
5 
17 
69 
32 
4 
52 
60 
28 
6 

120 
24 
14 
1 
6 
10 
1 
10 
20 

ผืน 
ผืน 
ผืน 
ผืน 
ผืน 
ผืน 
ผืน 
ผืน 
ผืน 
ผืน 
ผืน 
ผืน 
ผืน 
ผืน 
ผืน 
ผืน 
ผืน 
ตัว 
ตัว 
ตัว 
ตัว 
ผืน 
ใบ 
ใบ 
อัน 

 

 

 

 

 

 

 


