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หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2567)  

 
1.  ชื่อหลักสูตรภาษาไทย : หลักสูตรประกาศนียบัตรผู๎ชํวยพยาบาล (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2567)  
     ภาษาอังกฤษ :  Certificate Program for Practical Nursing  
 
2.  ชื่อประกาศนียบัตรภาษาไทย :  ประกาศนียบัตรผู๎ชํวยพยาบาล  
     ภาษาอังกฤษ :  Certificate  for Practical Nursing 
 
3.  หน่วยงานที่รับผิดชอบ   คณะพยาบาลศาสตร์  วิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซา  
 
4.  หลักการและเหตุผล 
 ปัจจุบันสังคมไทยประสบภาวะขาดแคลนบุคลากรด๎านการดูแลสุขภาพของประชาชนโดยเฉพาะ
อัตราก าลังบุคลากรสาขาพยาบาลศาสตร์ ผู๎ชํวยพยาบาลจึงเป็นบุคลากรที่มีความส าคัญด๎านการชํวยเหลือการ
ดูแลภายใต๎การก ากับดูแลของพยาบาลวิชาชีพ ประกอบกับสังคมไทยก าลังเข๎าสูํสังคมของผู๎สูงอายุโดยจากการ
คาดประมาณประชากรของประเทศไทย ระหวํางปี พ.ศ. 2553 สัดสํวนผู๎สูงอายุเพ่ิมขึ้นร๎อยละ 13.2 และ พ.ศ. 
2583 สัดสํวนผู๎สูงอายุจะเพ่ิมขึ้นเป็นร๎อยละ 32.1  ซึ่งปัญหาผู๎สูงอายุที่ส าคัญคือปัญหาด๎านสุขภาพที่เกิดจาก
ความเสื่อมของรํางกาย และมีโรคประจ าตัว เชํน ความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน และโรคหัวใจ เป็นต๎น ซึ่ง
ผู๎สูงอายุเหลํานี้ต๎องการการดูแลชํวยเหลือด๎านสุขภาพท้ังในสถานบริการสุขภาพที่บ๎าน และในชุมชน 
 คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซา ได๎ด าเนินการผลิตบัณฑิตสาขาพยาบาลศาสตร์  
มาตั้งแตํ ปีการศึกษา 2550 และได๎ผลิตผู๎ชํวยพยาบาลมาอยํางตํอเนื่อง โดยที่เห็นวําผู๎ชํวยพยาบาลจะสามารถ
ชํวยเหลือพยาบาลวิชาชีพในการดูแลปัญหาสุขภาพของผู๎ปุวยได๎เป็นอยํางดี และผู๎ชํวยพยาบาลยังคงเป็นความ
ต๎องการของสังคมมากขึ้นทั้งในสถานบริการสุขภาพ และในชุมชนโดยมุํงเน๎นการดูแลผู๎สูงอายุ จึงได๎ปรับปรุง
หลักสูตรผู๎ชํวยพยาบาลให๎สอดคล๎องกับสภาวะสังคม และความต๎องการการดูแลสุขภาพของผู๎สูงอายุที่ตอบสนอง
นโยบายของสภาการพยาบาลตามประกาศแนวทางการพัฒนาระบบการดูแลระยะยาวส าหรับผู๎สูงอายุที่อยูํใน
ภาวะพ่ึงพิง   
 
5.  ปรัชญาของหลักสูตร  
 คณะพยาบาลศาสตร์  วิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซา มีความเชื่อวําผู๎ชํวยพยาบาลเป็นบุคลากรที่มี
ความส าคัญในการชํวยเหลือดูแลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพที่ไมํซับซ๎อน โดยเฉพาะกลุํมผู๎สูงอายุที่ต๎องการการดูแล
ด๎านสุขภาพอนามัยและสิ่งแวดล๎อมขั้นพ้ืนฐาน ชํวยเหลือการด ารงชีวิตประจ าวัน ปูองกันอันตราย และ
ภาวะแทรกซ๎อน ฟ้ืนฟูสภาพรํางกายให๎สามารถด าเนินกิจวัตรประจ าวันได๎   จัดเตรียมอุปกรณ์ และให๎การ
ชํวยเหลือในการตรวจรักษาพยาบาล รวมทั้งสังเกตอาการ และอาการแสดงที่เปลี่ยนแปลง และรายงานได๎ผู๎ส าเร็จ
หลักสูตรผู๎ชํวยพยาบาลจะสามารถชํวยเหลือดูแลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพที่ไมํซับซ๎อนทั้งในสถานบริการสุขภาพที่
บ๎าน และในชุมชน  
 
 
 



 

คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยนานาชาติเซนตเ์ทเรซา | หลักสตูรประกาศนียบัตรผู๎ชํวยพยาบาล (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2567) 2 
 

6.  วัตถุประสงค์ของหลักสูตร  
     เมื่อสิ้นสุดการศึกษาตามหลักสูตรผู้ส าเร็จการศึกษาจะมีความสามารถ   ตํอไปนี้  

1. ชํวยเหลือดูแลบุคคลด๎านความต๎องการพ้ืนฐานในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน การปูองกัน
ภาวะแทรกซ๎อน และอันตรายตํางๆ การฟ้ืนฟูสภาพภายใต๎การควบคุมของพยาบาลวิชาชีพ  

2. ชํวยเหลือดูแลด๎านรํางกายจิตใจ อารมณ์ และสังคมตํอบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพเบื้องต๎น และให๎ความ
ชํวยเหลือด๎านการพยาบาล 

3. จัดเตรียมอุปกรณ์ในการตรวจรักษาที่ไมํซับซ๎อน  
4. มีมนุษย์สัมพันธ์อันดีในการปฏิบัติงานกับทีมสุขภาพ และผู๎ใช๎บริการ 
5. มีคุณธรรมจริยธรรม และทัศนคติที่ดีตํอการชํวยเหลือดูแลบุคคล 
6. เป็นสมาชิกที่ดีของทีมสุขภาพ และสังคม  

7.  ก าหนดการเปิดอบรม  
 ปีการศึกษา  2567 – 2571 
8.  คุณสมบัติของผู้เข้าศึกษา 

1. วุฒิการศึกษาไมํต่ ากวํามัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทําตามหลักสูตรที่กระทรวงศึกษาธิการรับรอง  
2. อายุไมํต่ ากวํา 16 ปี บริบูรณ์นับถึงวันเปิดการศึกษา 
3. สุขภาพสมบูรณ์ไมํเป็นอุปสรรคตํอการศึกษาหรือการปฏิบัติงาน  

9.  ระยะเวลาของการศึกษา 
 ระยะเวลาของการศึกษาตามหลักสูตร 1 ปี คือ 2 ภาคการศึกษาปกติและหนึ่งภาคฤดูร๎อนโดยต๎องศึกษา
ได๎ตลอดหลักสูตร และจะส าเร็จการศึกษาได๎ต๎องศึกษาไมํเกิน 4 ภาคการศึกษาปกติ 

10.  ระบบการศึกษาและการคิดหน่วยกิต 
 ระบบการศึกษาเป็นแบบชั้นเรียนในระบบทวิภาค คือ 2 ภาคการศึกษาปกติ  (ภาคการศึกษาละ 16 
สัปดาห์)  
 การคิดหน่วยกิต   
  ภาคทฤษฎี, หนึ่งหนํวยกิตใช๎เวลาบรรยาย 1 ชั่วโมงตํอสัปดาห์ หรือไมํน๎อยกวํา 15 ชั่วโมง และ
ใช๎เวลาศึกษาด๎วยตนเอง 2 ชั่วโมงตํอสัปดาห์หรือไมํน๎อยกวํา 30 ชั่วโมงตํอภาคการศึกษา  
  ภาคทดลอง, หนึ่งหนํวยกิตใช๎เวลาสาธิตหรือสาธิตย๎อนกลับ 2 ชั่วโมงตํอสัปดาห์ หรือไมํน๎อย
กวํา 30 ชั่วโมง ตํอภาคการศึกษา 
 ภาคปฏิบัติในหอผู๎ปุวยและชุมชนมีการฝึกปฏิบัติ 4 ชั่วโมง/ สัปดาห์/  1  หนํวยกิต  หรอืไมํน๎อยกวํา 60 
ชั่วโมงตํอภาคการศึกษา  
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11.  หลักสูตร  
  หลักสูตรประกาศนียบัตรผู๎ชํวยพยาบาล (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2567)   
มีรายละเอียด ดังนี้ 
 11.1  จ านวนหน่วยกิตตลอดหลักสูตร 36 หน่วยกิต  
 11.2  โครงสร้างหลักสูตร  ประกอบด้วย  

1. หมวดวิชาการศึกษาทั่วไป  6   หนํวยกิต  
2. หมวดวิชาเฉพาะ   28  หนํวยกิต 

2.1  ภาคทฤษฎี   18 หนํวยกิต  
2.2  ภาคปฏิบัติ   10 หนํวยกิต  

3. หมวดวิชาเลือก   2 หนํวยกิต 
11.3  รายวิชาในหลักสูตร  

1. หมวดวิชาการศึกษาทั่วไป    6  หน่วยกิต  
101 101  ภาษาอังกฤษเพ่ือการดูแล และศัพท์ทางการแพทย์  2(2-0-4) 
101 102  พัฒนาการตามวัยกับความต๎องการของมนุษย์  2(2-0-4) 
101 103  มนุษย์สัมพันธ์ และการติดตํอสื่อสาร    2(2-0-4)  

2. หมวดวิชาเฉพาะ  28  หน่วยกิต  
511 101  หลักกฎหมายและจริยธรรมส าหรับผู๎ชํวยพยาบาล  1(1-0-2)  
511 102  สุขภาพอนามัยสํวนบุคคล และสิ่งแวดล๎อม  1(1-0-2) 
511 103  ระบบการจัดการอาหารส าหรับผู๎ปุวย   1(1-0-2) 
511 104  กายวิภาคศาสตร์ และสรีรวิทยาเบื้องต๎น   2(2-0-4) 
511 105  การจัดหนํวยบริการสุขภาพ และการบ ารุงรักษา  2(2-0-4) 
   อุปกรณ์ทางการแพทย์ 
511 106  เทคนิคการชํวยเหลือดูแลขั้นพ้ืนฐาน   3(2-2-5) 
511 107  การอภิบาลทารก และการชํวยเหลือดูแลเด็ก  2(2-0-4) 
511 108  การชํวยเหลือดูแลผู๎ใหญํ และผู๎สูงอายุ    3(3-0-6) 
511 109  การชํวยเหลือดูแลสุขภาพบุคคลที่บ๎าน และในชุมชน  2(2-0-4) 
511 110  การชํวยเหลือดูแลบุคคลด๎านสุขภาพจิต    1(1-0-2) 
511 111  ปฏิบัติการเทคนิคการชํวยเหลือดูแลขั้นพ้ืนฐาน  3(0-12-3)  
511 112  ปฏิบัติการอภิบาลทารก และชํวยเหลือดูแลเด็ก  2(0-8-2)  
511 113  ปฏิบัติการชํวยเหลือดูแลผู๎ใหญํ และผู๎สูงอายุ  3(0-12-3)  
511 114  ปฏิบัติการชํวยเหลือดูแลสุขภาพบุคคลที่บ๎าน   2(0-8-2)  
    และในชุมชน  
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3. หมวดวิชาเลือก (เลือกวิชาใดวิชาหนึ่ง)    2  หน่วยกิต  
511 115  ปฏิบัติการชํวยเหลือดูแลสุขภาพบุคคลในสถานพยาบาล 2(0-8-2) 
511 116  ปฏิบัติการชํวยเหลือดูแลสุขภาพบุคคลในชุมชน   2(0-8-2) 

12.  โปรแกรมการศึกษา 
 ภาคเรียนที่ 1  (16 สัปดาห์)  

รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 

101 101 ภาษาอังกฤษเพ่ือการดูแล และศัพท์ทางการแพทย์ 2(2-0-4) 
101 102 พัฒนาการตามวัยกับความต๎องการของมนุษย์  2(2-0-4) 
101 103 มนุษย์สัมพันธ์ และการติดตํอสื่อสาร    2(2-0-4) 
511 101 หลักกฎหมายและจริยธรรมส าหรับผู๎ชํวยพยาบาล 1(1-0-2) 
511 102 สุขภาพอนามัยสํวนบุคคล และสิ่งแวดล๎อม   1(1-0-2) 
511 103 ระบบการจัดการอาหารส าหรับผู๎ปุวย  1(1-0-2) 
511 104 กายวิภาคศาสตร์ และสรีรวิทยาเบื้องต๎น   2(2-0-4) 
511 105 การจัดหนํวยบริการสุขภาพ และการบ ารุงรักษา  

อุปกรณ์ทางการแพทย์ 
2(2-0-4) 

511 106 เทคนิคการชํวยเหลือดูแลขั้นพ้ืนฐาน    3(2-2-5) 
511 107   การอภิบาลทารก และการชํวยเหลือดูแลเด็ก   2(2-0-4) 
511 108   การชํวยเหลือดูแลผู๎ใหญํ และผู๎สูงอายุ    3(3-0-6) 
511 110   การชํวยเหลือดูแลบุคคลด๎านสุขภาพจิต    1(1-0-2) 

รวม 22(21-2-43) 
 

ภาคเรียนที่ 2  (16  สัปดาห์) 

รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 

511 109   การชํวยเหลือดูแลสุขภาพบุคคลที่บ๎าน และในชุมชน   2(2-0-4) 
511 111   ปฏิบัติการเทคนิคการชํวยเหลือดูแลขั้นพ้ืนฐาน  3(0-12-3) 
511 112 ปฏิบัติการอภิบาลทารก และชํวยเหลือดูแลเด็ก 2(0-8-2) 
511 113   ปฏิบัติการชํวยเหลือดูแลผู๎ใหญํ และผู๎สูงอายุ   3(0-12-3) 

รวม 10(2-32-12) 
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ภาคฤดูร้อน  (8  สัปดาห์)  

รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 

511 114 ปฏิบัติการชํวยเหลือดูแลสุขภาพบุคคลที่บ๎าน  และในชุมชน  2(0-8-2) 

511 115  
หรือ 

ปฏิบัติการชํวยเหลือดูแลสุขภาพบุคคลในสถานพยาบาล  2(0-8-2) 

511 116   ปฏิบัติการชํวยเหลือดูแลสุขภาพบุคคลในชุมชน   2(0-8-2) 

รวม 4(0-16-4) 
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13.  ค าอธิบายรายวิชา 

 

1.  หมวดวิชาการศึกษาทั่วไป 

101 101 ภาษาอังกฤษเพ่ือดูแลผู๎มีปัญหาสุขภาพ 

     การใช๎ค าศัพท์ทางการแพทย์ที่จ าเป็นเพ่ือการดูแลผู๎ที่มีปัญหาสุขภาพ
ให๎สามารถอํานรายงาน  และบันทึกรายงานในการชํวยเหลือดูแลผู๎ปุวย 

2 (2-0-4) 

101 102 พัฒนาการตามวัยกับความต๎องการของมนุษย์ 

     ความต๎องการและพัฒนาการของมนุษย์ด๎านสังคมจิตวิทยาของบุคคล
ในชํวงวัยตําง ๆ  เพ่ือให๎เข๎าใจความเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการรับรู๎  
การเรียนรู๎ความต๎องการ  และ การปรับตัวของบุคคล 

2 (2-0-4) 

101 103 มนุษย์สัมพันธ์และการติดตํอสื่อสาร      
     หลักและกระบวนการติดตํอสื่อสาร  การประยุกต์หลักการ
สื่อสารในการให๎บริการสุขภาพ การสร๎างและรักษามนุษย์สัมพันธ์
ระหวํางบุคคล  กระบวนการกลุํม  และการท างานเป็นทีมในการ
ให๎บริการสุขภาพวัฒนธรรมที่เกี่ยวข๎องกับสุขภาพ และการดูแล        

2 (2-0-4) 

2.  หมวดวิชาเฉพาะ 

511 101 หลักกฎหมายและจริยธรรมส าหรับผู๎ชํวยพยาบาล 

     กฎหมายที่เกี่ยวข๎องกับการดูแลสุขภาพ  กฎหมายวิชาชีพการ
พยาบาลที่ส าคัญ ข๎อบังคับและระเบียบกระทรวงสาธารณสุข  รวมทั้ง
หลักจริยธรรมในการให๎บริการสุขภาพ โดยเน๎นหน๎าที่รับผิดชอบและ
บทบาทของผู๎ชํวยพยาบาลโดยไมํก๎าวลํวงวิชาชีพการพยาบาลและการ
ผดุงครรภ์ 

1 (1-0-2) 

511 102 สุขภาพอนามัยสํวนบุคคลและสิ่งแวดล๎อม 
     การสร๎างเสริมสุขภาพอนามัยของบุคคลทุกชํวงวัย  และอนามัย 
สิ่งแวดล๎อมท่ีสํงเสริมสุขภาพของบุคคล  ครอบครัวและชุมชน  และ
ระบบบริการสาธารณสุขของประเทศไทย                                              

1 (1-0-2) 

511 103 ระบบการการจัดการอาหารส าหรับผู๎ปุวย 
     ความสัมพันธ์ของอาหารกับสุขภาพ  สํวนประกอบและคุณคํา
ของอาหาร  ความต๎องการสารอาหารของบุคคลในภาวะปกติ  และ
เมือ่เจ็บปุวย  ประเภทของอาหารเฉพาะโรค ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่
ใช๎บํอยในชีวิตประจ าวัน  

1 (1-0-2) 
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511 104 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาเบื้องต๎น 
     โครงสร๎างหน๎าที่กลไกการท างานของเซลล์ และเนื้อเยื่อตํางๆ ระบบ
ปกคลุมระบบกระดูก ระบบกล๎ามเนื้อ ระบบประสาท ระบบเลือด ระบบ
ไหลเวียน ระบบหายใจระบบยํอยอาหาร ระบบตํอมไร๎ทํอ ระบบขับถําย 
ระบบสืบพันธ์ และระบบอวัยวะรับ ความรู๎สึกพิเศษ 

2 (2-0-4) 

511 105 การจัดหนํวยบริการสุขภาพและการบ ารุงรักษาอุปกรณ์ทางการแพทย์      
     หลักในการจัดการหนํวยบริการสุขภาพ  การจัดเตรียมอุปกรณ์การ 
รักษาพยาบาล  รวมทั้งการบ ารุงรักษาเครื่องมือเครื่องใช๎ทางการแพทย์
และการพยาบาล 

2 (2-0-4) 

511 106 เทคนิคการชํวยเหลือดูแลขั้นพ้ืนฐาน 
     หลักและเทคนิคการดูแล  สํงเสริม  ปูองกันและพ้ืนฟูสภาพของ
บุคคลที่มี ปัญหาสุขภาพฝึกปฏิบัติวิธีการชํวยเหลือบุคคลด๎านการปฏิบัติ
กิจวัตรประจ าวันให๎ปลอดภัยและมีความสุขสบาย การชํวยเตรียม
เครื่องมือในการตรวจรักษา  รวมทั้งการชํวยเหลือในการเคลื่อนย๎าย
ผู๎ปุวย  

3 (2-2-5) 

511 107 การอภิบาลทารก และชํวยเหลือดูแลเด็ก 
     การเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็ก  การดูแลทารก และเด็กท่ีมี
ปัญหาสุขภาพท้ังในภาวะปกติและเจ็บปุวยด๎วยโรคที่พบบํอยและไมํ
ซับซ๎อน 

2 (2-0-4) 

511 108 การชํวยเหลือดูแลผู๎ใหญํและผู๎สูงอายุ 
     หลักการดูแลผู๎ใหญํและผู๎สูงอายุ  ปัญหาสุขภาพที่พบบํอย เจ็บปุวย 
พักฟ้ืน และการเจ็บปุวยเรื้อรัง หรืออยูํในภาวะพ่ึงพิง โดยค านึงถึงการ
ตอบสนองความต๎องการของผู๎รับบริการให๎สามารถด าเนินชีวิตด๎านกิจวัตร
ประจ าวันได๎ตามอัตภาพ                                        

3 (3-0-6) 

511 109 การชํวยเหลือดูสุขภาพบุคคลที่บ๎าน และในชุมชน 
แนวคิดการดูแลสุขภาพอยํางตํอเนื่องแกํบุคคลทุกชํวงวัยตลอดจนคนใน
ภาวะพ่ึงพิง และคนพิการที่เจ็บปุวยด๎วยโรคที่พบบํอย และไมํยุํงยาก
ซับซ๎อน ทั้งในบ๎าน และในชุมชน 

2 (2-0-4) 

511 110 การชํวยเหลือดูแลผู๎ที่มีปัญหาสุขภาพจิต                                                  
     หลักการดูแลบุคคลด๎านจิตใจ  อารมณ์  และสังคม  และผู๎ที่มี
ปัญหา สุขภาพจิตเบี่ยงเบนเล็กน๎อย และการปรับตัว  การชํวยเหลือ
บุคคลในภาวะเครียด  

1 (1-0-2) 

511 111 ปฏิบัติการเทคนิคการชํวยเหลือดูแลขั้นพ้ืนฐาน                                         
     ฝึกปฏิบัติหลักและเทคนิคการดูแล และสํงเสริมปูองกันและ
ฟ้ืนฟูสภาพของ บุคคล ปัญหาสุขภาพ ให๎สามารถปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวันให๎ปลอดภัย และมีความสุขสบาย เตรียมเครื่องมือในการ
ตรวจรักษารวมทั้งการชํวยเหลือเคลื่อนย๎ายผู๎ปุวย 

3 (0-12-3) 
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511 112 ปฏิบัติการอภิบาลทารก และการชํวยเหลือดูแลเด็ก     
     ฝึกปฏิบัติการอภิบาลทารก และการชํวยเหลือดูแลสุขภาพเด็กดี และ
เด็กปุวยด๎วยโรคที่พบบํอย และไมํยุํงยากซับซ๎อน 

2(0-8-2) 

511 113 ปฏิบัติการชํวยเหลือดูแลผู๎ใหญํ  และผู๎สูงอายุ   
     ฝึกปฏิบัติการชํวยเหลือกิจวัตรประจ าวัน ดูแลผู๎ใหญํและผู๎สูงอายุ  ทั้ง
ในภาวะปกติและภาวะพ่ึงพิง และเจ็บปุวยด๎วยโรคที่พบบํอย และไมํ
ยุํงยากซบัซ๎อน  

3(0-12-3) 

511 114 ปฏิบัติการชํวยเหลือดูแลสุขภาพท่ีบ๎านและในชุมชน     
     ฝึกปฏิบัติการชํวยเหลือดูแลสุขภาพเด็ก ผู๎ใหญํ  ผู๎สูงอายุ คนพิการที่
เจ็บปุวยด๎วยโรคที่พบบํอย และไมํยุํงยากซับซ๎อน ทั้งท่ีบ๎านและในชุมชน 
ดูแลอยําง ตํอเนื่องในภาวะปกติ และเจ็บปุวย  

2(0-8-2) 

3.  หมวดวิชาเลือก (เลือกวิชาใดวิชาหนึ่ง)  

511 115 ปฏิบัติการชํวยเหลือดูแลสุขภาพบุคคลในสถานพยาบาล   
     ฝึกปฏิบัติการชํวยเหลือดูแลสุขภาพเด็ก หรือผู๎ใหญํ หรือ
ผู๎สูงอายุที่เจ็บปุวยด๎วยโรคที่พบบํอยและไมํยุํงยากซับซ๎อนหรืออยูํใน
ภาวะพ่ึงพิงในสถานพยาบาล 

2(0-8-2) 

511 116 ปฏิบัติการชํวยเหลือดูแลสุขภาพบุคคลในชุมชน   
     ฝึกปฏิบัติการในชุมชนในการชํวยเหลือดูแลบุคคลทุกชํวงวัย
รวมทั้งผู๎พิการ และบุคคลที่อยูํในภาวะพ่ึงพิง 

2(0-8-2) 

   
4.  การประเมินผลและการให้ค่าระดับคะแนน  และเงื่อนไขการส าเร็จการศึกษา 

 4.1  ผู๎ที่ส าเร็จการศึกษาต๎องมีเวลาการศึกษาในหลักสูตรไมํน๎อยกวําร๎อยละ  80  
 4.2    การประเมินผลภาคทฤษฎีต๎องได๎แต๎มระดับคะแนนเฉลี่ยสะสมไมํต่ ากวํา 2 จากระบบ 4 แต๎ม 
  ระดับคะแนน                  
 4.3 การประเมินผลภาคปฏิบัติทุกรายวิชาต๎องได๎แต๎มระดับคะแนนไมํต่ ากวํา 2 จากระบบ 4 แต๎มระดับ
  คะแนน 
 

ระดับ ความหมาย ระดับค่าคะแนน ผลการประเมิน 
A 
B+ 
B 

C+ 
C 
D+ 
D 
F 
I 
S 
U 

ดีเยี่ยม 
ดีมาก 

ด ี
คํอนข๎างดี / ดีพอใช๎ 

พอใช๎ 
ต๎องปรับปรุง 

ต๎องปรับปรุงมาก 
ไมํผาํน / ตก 
ไมํสมบูรณ ์

พอใจ 
ไมํพอใจ 

4.0 
3.5 
3.0 
2.5 
2.0 
1.5 
1.0 
- 
- 
- 
- 

ผําน 
ผําน 
ผําน 
ผําน 
ผําน 
ผําน 
ผําน 

ไมํผาํน 
ไมํผาํน 
ผําน 

ไมํผาํน 
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14.  ผู้ส าเร็จการศึกษา  จะได๎รับประกาศนียบัตรผู๎ชํวยพยาบาล  ซึ่งจะสามารถปฏิบัติการชํวยเหลือดูแลผู๎ปุวย  
โดยมีขอบเขตหน๎าที่ความรับผิดชอบตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุขวําด๎วยบุคคล  ซึ่งชํวยเหลือดูแล
ผู๎ปุวยในสถานพยาบาล  ในความควบคุมของผู๎ประกอบวิชาชีพการพยาบาล  การผดุงครรภ์  หรือการ
พยาบาลและการผดุงครรภ์  

15.  แผนการรับนักศึกษา 
 

ชั้นปีที่ 
ปีการศึกษา 

2567 2568 2569 2570 2571 
1 120 120 120 120 120 

จ านวนผู๎ที่คาดวําจะส าเร็จการ
อบรม 

120 120 120 120 120 

 หมายเหตุ :   1.  สภาการพยาบาลให๎การรับรองหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 
2566)  หนังสือที่ สภ.พ.01/05/654  เมื่อวันที่ 19 พฤษภาคม 2566  

     2. สภาการพยาบาลเห็นชอบเพ่ิมจ านวนรับนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  
ปีการศึกษา 2566  จ านวน  200 คน  หนังสือที่ สภ.พ.0/05/258 เมื่อวันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2566 
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16.  อาจารย์ผู้สอน 
 16.1  อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 

ล าดับ 
ชื่อ-นามสกุล 

เลขที่ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพฯ 
ต าแหน่ง
วิชาการ 

คุณวุฒิการศึกษา/สถาบัน หมายเหตุ 

1. นางกิ่งแก๎ว 
4511060159 

แสงแผ๎ว/ - - บธ.ม. (บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต)  
- มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2544 
- กศ.บ. (พยาบาลศึกษา) มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ,2523 

- ป.ผดุงครรภ์และอนามัย วิทยาลัย
พยาบาลกองทัพอากาศ, 2520 

 

  16.2  อาจารย์ประจ าหลักสูตร 

ล าดับ 
ชื่อ-นามสกุล 

เลขที่ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพฯ 
ต าแหน่ง
วิชาการ 

คุณวุฒิการศึกษา/สถาบัน หมายเหตุ 

1. นางจันทร์เพ็ญ   
6411007231 

อัครสถิตานนท์/ - - คบ. การพยาบาลจิตเวช ,(2518)จุฬา
ลงกรณมหาวิทยาลัย    

 

2. นางสุมิตรา  
4511011276   

สิทธิฤทธิ์/ ผู๎ชํวย
ศาสตราจา

รย ์

- กศ.ม. (สุขศึกษา) มหาวิทยาลัยศรีนคริ
นทร วิโรฒ, 2524 

- วท.บ. (พยาบาลสาธารณสุข) 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2520 

 

3. นางราตรี  
4511037597 
  

คูณหอม/ 
 

- - ป.พยาบาลศาสตร์และผดุงครรภ์ 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
นครราชสีมา, 2537 

 

4. นางสาวสุเพ็ญลักษณ์ 
4511038021 

พวยอ๎วน/ 
 

- - ประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร์
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุร,ี 
2538 

 

5. นางสาวปรางค์  
5711240045 

จักรไชย/ - - สม. มหาวิทยาลัยเวสเทิร์น, 2560 
- พย.บ. วิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซา, 

2554 
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16.3  อาจารย์สอนภาคทฤษฎี 

ล าดับ 
ชื่อ-นามสกุล 

เลขที่ใบอนุญาตประกอบ
วิชาชีพฯ 

ต าแหน่ง
วิชาการ 

คุณวุฒิการศึกษา/สถาบัน หมายเหตุ 

1. นางสาววิภา   
4511013932 

เพ็งเสงี่ยม/ 
 

- - ค.ม. (การบริหารการพยาบาล) จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั, 2523 

- ค.บ. (พยาบาลศึกษา) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2517 

 

2. นางกิ่งแก๎ว 
4511060159 

แสงแผ๎ว/ - - บธ.ม. (บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต)  
- มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร,์ 2544 
- กศ.บ. (พยาบาลศึกษา) มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
,2523 

- ป.ผดุงครรภ์และอนามยั วิทยาลยัพยาบาล
กองทัพอากาศ, 2520 

 

3. นางวาณ ี
4511029013 

โพธิ์นคร/ - - กศ.ม. (การบริหารการศึกษา)มหาวิทยาลยันเรศวร, 
2538 

- วท.บ. (การพยาบาล)  มหาวิทยาลัยมหิดล, 2523 

 

4. นางจนัทร์เพ็ญ 
6411007231 

อัครสถิตา
นนท์/ 

- - ค.บ. (พยาบาลศึกษา) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
2517 

 

5. นางสุมิตรา 
4511011276 

สิทธิฤทธิ์/ ผู๎ชํวย
ศาสตรา
จารย ์

- กศ.ม. (สุขศึกษา) มหาวิทยาลัยศรีนครินทร วิโรฒ, 
2524 

- วท.บ. (พยาบาลสาธารณสุข) มหาวิทยาลยัมหิดล, 
2520 

 

6. นางบงกช 
6011017174 

โมระสกุล/ - - วท.ม. (เภสัชศาสตร)์ มหาวิทยาลัยมหิดล, 2531  
- วท.บ. (การพยาบาลและการผดงุครรภ์) 

มหาวิทยาลยัมหิดล, 2526 

 

7. นางสาวสิริกร 
4511081853 

สุธวัชณัฐชา/ - - พย.ม. (สุขภาพจิตและการพยาบาลจติเวช)  
มหาวิทยาลยัเชียงใหมํ, 2546 

- ป.พยาบาลและผดงุครรภ์ วิทยาลัยพยาบาลสรรพสิทธิ
ประสงค,์ 2540 

 

8. นางกรรณิกา 
4511043754 

รักยิ่งเจริญ/ ผู๎ชํวย
ศาสตรา
จารย ์

- พย.ม. (การพยาบาลผู๎ใหญํ)จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
2547 

- ป. พยาบาลและผดงุครรภ์วิทยาลัยบรมราชชนนี
กรุงเทพ, 2538 

 

9. นางประภาพร 
4511191712 

สุวรรณกูฎ/ - - พย.ม. (การพยาบาลครอบครัว)มหาวิทยาลยัขอนแกํน, 
2548 

- พย.บ. วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม, 2543 
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ล าดับ 
ชื่อ-นามสกุล 

เลขที่ใบอนุญาตประกอบ
วิชาชีพฯ 

ต าแหน่ง
วิชาการ 

คุณวุฒิการศึกษา/สถาบัน หมายเหตุ 

10. นางสิริรดา 
4511056292 

พรหมสุนทร/ - - วท.ม. (สุขศึกษา)  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2556 
- วท.บ. (สาธารณสุขศาสตร์) โภชนวิทยา

มหาวิทยาลยัมหิดล, 2525 
- วท.บ. (การพยาบาลและผดุงครรภ์)  มหาวิทยาลัย

พายัพ, 2521 

 

11. นางนภัสกร   
4511030297 

จันทร์สอน/ - - พย.ม. (การพยาบาลผูส๎ูงอาย)ุ มหาวิทยาลยับูรพา, 
2560 

- ป. พยาบาลและการผดงุครรภ์ วิทยาลัยพยาบาลบรม
ราชชนนสีุรินทร,์ 2530 

- ป. พยาบาลศาสตร์ (ตํอเนื่อง 2 ปี)  วิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนนีครราชสีมา, 2537 

 

12. นางชวนพิศ   
5711061432 

เจริญพงศ์/ - - ส.ด. (การสํงเสริมสุขภาพ)มหาวทิยาลัยเกริก, 2561 
- วท.ม. (สุขศึกษา)  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2556 
- วท.บ. (การพยาบาลและผดุงครรภ์)  มหาวิทยาลัย
พายัพ, 2522 

- ส.บ. (การบริหารสาธารณสุข) 
มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช, 2538 

 

13. นางวีณา 
5611247685 

ภักดีสิริวิชัย/ - - พบ.ม. (สถิติประยุกต์) สถาบันบณัฑิตพัฒนบริหาร
ศาสตร,์ 2541 

- ศ.ม.มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช, 2550 

 

    - วท.บ. (อาชีวอนามัยและความปลอดภัย) 
มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช, 2559 

- ป. พยาบาลศาสตร์และผดุงครรภ์ชั้นสูง วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนีกรุงเทพ, 2523 

 

14. นางสาวสมจิต 
4511013050 

ศิริสุข/ - - รป.ม. (รัฐประศาสนศาสตร์) สถาบันบัณฑติพัฒนา
บริหารศาสตร,์ 2554 

- ป. พยาบาลศาสตร์และผดุงครรภ์ชั้นสูง วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนีกรุงเทพ, 2523 

- ส.บ. (บริหารโรงพยาบาล) 
มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช, 2531 

 

15. นางสาวปรางค์  
5711240045  

จักรไชย/ - - สม. มหาวิทยาลัยเวสเทิร์น, 2560 
- พย.บ. วิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซา, 2554 

 

16. นางสาวสุมณฑา 
5411223218 

มั่งมี/ - - พย.ม. (การพยาบาลผูส๎ูงอาย)ุ คณะแพทยศาสตร์
โรงพยาบาลรามาธบิดี  มหาวิทยาลัยมหิดล, 2564 

- พย.บ. วิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซา, 2554 
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ล าดับ 
ชื่อ-นามสกุล 

เลขที่ใบอนุญาตประกอบ
วิชาชีพฯ 

ต าแหน่ง
วิชาการ 

คุณวุฒิการศึกษา/สถาบัน หมายเหตุ 

17. นายสทุัศน ์
5811256524 

ศุภนาม/ - - พย.ม. (การพยาบาลผู๎ใหญํ) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 
2562 

- พย.บ. วิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซา,  2558 

 

18. นางสาวเทพอนงค์ 
5911264140 

ณ นคร/ - - พย.ม. (การพยาบาลเด็ก) มหาวิทยาลัยบูรพา,  
- พย.บ. วิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซา,   

 

19. นางสาวนันทน์ภัส 
5311219681 

สุพล/ - - พย.บ. มหาวิทยาลัยบูรพา, 2553   

20. นางสาวสุชัญญ์ญา 
4511037899 

ปัญญาพฒุิ
โรจน์/ 

- - ป. พยาบาลศาสตร์และผดุงครรภ์ชั้นสูง วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนีสระบุรี, 2530 

- ส.บ.  (สาธารณสุขศาสตร์) 
มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช, 2535 

 

16.4  อาจารย์สอนภาคปฏิบัติ 

  เป็นอาจารย์ที่สอนภาคทฤษฎีตามรายชื่อใน 15.3  และพยาบาลหัวหน๎าหอผู๎ปุวย และพยาบาล
ประจ าการของโรงพยาบาลที่เป็นแหลํงฝึกภาคปฏิบัติ ได๎แกํ โรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช กรมแพทย์ทหารอากาศ
ศูนย์การแพทย์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี   โรงพยาบาลทั่วไป และโรงพยาบาลชุมชนใน
เขตจังหวัดนครนายก จังหวัดปทุมธานี  โรงพยาบาลในสังกัดกรุงเทพมหานคร เป็นต๎น 

 17.  การประกันคุณภาพหลักสูตร 
  17.1   การก ากับมาตรฐาน 
  คณะพยาบาลศาสตร์ ก าหนดให๎มีการก ากับมาตรฐานโดยคณะกรรมการบริหารหลักสูตรตลอด
ระยะเวลาของการจัดการเรียนการสอนตลอดหลักสูตร โดยมีองค์ประกอบของคณะกรรมการ ดังนี้  
   รองคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์  เป็นที่ปรึกษา 
   อาจารย์ผู๎รับผิดชอบหลักสูตร  เป็นประธานคณะกรรมการ 
   อาจารย์ประจ าหลักสูตร และอาจารย์ผู๎สอน 5-7 คน เป็นกรรมการ และเลขานุการโดยคณะ
คณะกรรมการบริหารหลักสูตรจะท าหน๎าที่ก าหนดแผนแมํบทหลักเกณฑ์ และคุณสมบัติของอาจารย์ผู๎สอนทั้ง
ภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติ มอบหมายผู๎สอน ก ากับดูแลกระบวนการจัดการเรียนการสอน และการวัด และ
ประเมินผล รวมทั้งพิจารณาการจัดกิจกรรมพัฒนานักศึกษาให๎มีคุณลักษณะของผู๎ชํวยพยาบาลที่ดี รวมทั้งการให๎
ค าปรึกษาในระบบของอาจารย์ประจ าชั้น และอาจารย์ที่ปรึกษา 
  17.2  ทรัพยากรสนับสนุนการเรียนรู้  
   คณะพยาบาลศาสตร์จัดทรัพยากรสนับสนุนการเรียนรู๎เพ่ืออ านวยความสะดวกกับนักศึกษา 
ได๎แกํ ห๎องเรียน พร๎อมสื่อโสตทัศนูปกรณ์  ห๎องปฏิบัติการพยาบาล พร๎อมหุํนฝึกปฏิบัติการพยาบาล  และ
อุปกรณ์การปฏิบัติส าหรับให๎นักศึกษาทดลองฝึกปฏิบัติด๎านการชํวยเหลือดูแล  หนังสือ และต าราในห๎องสมุด
รวมทั้งระบบสืบค๎นทางอินเตอร์เนต เป็นต๎น 
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  17.3  ข้อมูลการได้งานท า และความพึงพอใจของผู้ใช้ผู้ส าเร็จการศึกษา  
   คณะพยาบาลศาสตร์ จัดให๎มีการปัจฉิมนิเทศส าหรับนักศึกษาผู๎ชํวยพยาบาลเพ่ือเตรียมความ
พร๎อมส าหรับการปฏิบัติงานในบทบาทของผู๎ชํวยพยาบาล และมีโรงพยาบาลหลายแหํงมารับสมัครงานใน
ชํวงเวลาของการปัจฉิมนิเทศ ซึ่งผู๎ส าเร็จผู๎ชํวยพยาบาลทุกรุํนได๎งานท าเกือบทั้งหมด ยกเว๎นผู๎ประกอบอาชีพอิสระ 
และศึกษาตํอ สํวนการประเมินความพึงพอใจของผู๎ใช๎ผู๎ส าเร็จยังไมํได๎ท าการประเมินเป็นระบบ แตํจากการ
ประเมินจากโรงพยาบาลที่มารับสมัครงานให๎ข๎อมูลวํามีความพึงพอใจผู๎ส าเร็จการศึกษา จึงต๎องการมารับสมัคร
งานเพ่ิม ซึ่งตํอไปคณะพยาบาลจะด าเนินการประเมินความพึงพอใจของผู๎ใช๎ผู๎ส าเร็จการศึกษาอยํางเป็นระบบ 
 
18.  สถานที่และอุปกรณ์การเรียนการสอน 
 18.1  สถานที่ศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซา 
  สถานที่ฝึกปฏิบัติ โรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดชฯ โรงพยาบาลศูนย์การแพทย์สมเด็จพระเทพฯ    
               โรงพยาบาลทั่วไป และโรงพยาบาลชุมชนในเขตจังหวัดนครนายก ปทุมธานี โรงพยาบาลในสังกัด  
                กทม.  
 18.2  ทรัพยากรสนับสนุนการเรียนการสอน (รายละเอียดในภาคผนวก ค.) 
 
19.  งบประมาณ 
  ใช๎งบประมาณจากวิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซา ซึ่งเก็บจากคําลงทะเบียนนักศึกษาเป็นงบประมาณ
การรายรับ-รายจํายปีการศึกษา 2567 – 2571   ตามรายละเอียด ดังนี้ 
 
 

ล าดับ รายการ 
2567 2568 2569 2570 2571 หมาย

เหต ุรายรับ รายจ่าย รายรับ รายจ่าย รายรับ รายจ่าย รายรับ รายจ่าย รายรับ รายจ่าย 
1 
2 
3 
4 
5 

คําลงทะเบียน 
คําตอบแทน 
คําวัสดุใช๎สอย 
คําสาธารณูปโภค 
คําครุภัณฑ์และ
สิ่งกํอสร๎าง 

15,000,000 
- 
- 
- 
- 

- 
2,000,000 
4,000,000 
2,000,000 
2,000,000 

15,000,000 
- 
- 
- 
- 

- 
2,000,000 
4,000,000 
2,000,000 
2,000,000 

15,000,000 
- 
- 
- 
- 

- 
2,000,000 
4,000,000 
2,000,000 
2,000,000 

15,000,000 
- 
- 
- 
- 

- 
2,000,000 
4,000,000 
2,000,000 
2,000,000 

15,000,000 
- 
- 
- 
- 

- 
2,000,000 
4,000,000 
2,000,000 
2,000,000 

- 

 รวม 15,000,000 10,000,000 15,000,000 10,000,000 15,000,000 10,000,000 15,000,000 10,000,000 15,000,000 10,000,000  
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20.  การพัฒนาหลักสูตร 
 20.1  คณะพยาบาลศาสตร์ก าหนดแผนในการประเมินการจัดการเรียนการสอนโดยให๎นักศึกษาประเมิน
ประสิทธิภาพการสอนของอาจารย์ผู๎สอนทุกคน ทุกรายวิชา และประเมินรายวิชาเมื่อสิ้นสุดการศึกษาทุกภาค
การศึกษา มีการประชุมคณะกรรมการประจ าหลักสูตรเพ่ือพิจารณาปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
และการวัดและประเมินผลการศึกษา 
 20.2  เมื่อสิ้นสุดการศึกษา มีการประเมินหลักสูตร โดยนักศึกษา  คณาจารย์ และผู๎เกี่ยวข๎อง ได๎แกํ อาจารย์
พ่ีเลี้ยงในแหลํงฝึกและผู๎ใช๎ผู๎ส าเร็จการศึกษา 
 20.3  เมื่อด าเนินการหลักสูตร 5 ปี มีการทบทวนปรับปรุงหลักสูตรโดยคณะกรรมการที่คณะพยาบาลศาสตร์ 
แตํงตั้ง โดยใช๎แนวทางและหลักเกณฑ์ท่ีสภาการพยาบาลก าหนดไว๎เป็นแนวทางในการพัฒนารํวมกับความคิดเห็น 
และความต๎องการของผู๎ใช๎ผู๎ส าเร็จการศึกษา 
21.  ความต้องการของการศึกษา 
  การศึกษาสามารถปฏิบัติงานได๎ทั้งหนํวยงานภาครัฐ และเอกชนทั้งในสถานบริการสุขภาพ คลินิกท่ีบ๎าน 
และในชุมชน  รวมทั้งประกอบอาชีพอิสระ ซึ่งมีความต๎องการบุคลากรประเภทผู๎ชํวยพยาบาลสูงทั้งในและตําง
ประทศอีกทั้งยังสามารถเข๎าศึกษาตํอในระดับสูงขึ้น ในสาขาที่เก่ียวข๎องอีกด๎วย 
22.  เหตุผลในการปรับปรุงแก้ไขหลักสูตร 
  คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซา ได๎ใช๎หลักสูตรประกาศนียบัตรผู๎ชํวยพยาบาล 
พ.ศ. 2550 ด าเนินการจัดการศึกษาในปีการศึกษา2550 และ 2551 จากนั้นได๎งดการด าเนินการตํอมาปี
การศึกษา2554 ได๎เปิดด าเนินการโดยใช๎หลักสูตรประกาศนียบัตรผู๎ชํวยพยาบาล 2550 และหลักสูตร
ประกาศนียบัตรผู๎ชํวยพยาบาล ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2556  จนถึงปี 2561 จึงได๎ปรับปรุงหลักสูตรประกาศนียบัตร
ผู๎ชํวยพยาบาล ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2562 ให๎ทันตํอการเปลี่ยนแปลงของสังคม และสนองตํอความต๎องการของ
สังคมและผู๎ใช๎บริการด๎านสุขภาพซึ่งมีสาระในการแก๎ไขปรับปรุง ดังนี้ 
 22.1  ชื่อหลักสูตร จ านวนหน่วยกิต และโครงสร้างหลักสูตร 
 

ล าดับ สาระในการแก้ไข 
หลักสูตรปรับปรุง 

2562 
หลักสูตรปรับปรุง 

2567 
หมายเหตุ 

1 
 
 
2 
 
3 
 
4 

ชื่อหลักสูตร 
 
 
ชื่อประกาศนียบัตร 
(ภาษาไทย) 
ชื่อประกาศนียบัตร 
(ภาษาอังกฤษ) 
จ านวนหนํวยกิตตลอด
หลักสูตร 

หลักสูตร
ประกาศนียบัตร
ผู๎ชํวยพยาบาล 
ประกาศนียบัตร
ผู๎ชํวยพยาบาล 
Certificate for 
Practical Nurse  

36 หนํวยกิต 

คงเดิม 
 
 

คงเดิม 
 

คงเดิม 
 

คงเดมิ 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 22.2  สาระในการแก้ไขของหลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2567) 
   -  ไมํมีการแก๎ไข 
  



 

คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยนานาชาติเซนตเ์ทเรซา | หลักสตูรประกาศนียบัตรผู๎ชํวยพยาบาล (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2567) 17 
 

 
 

 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก. 
การแต่งกายของนกัศึกษา 
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การแต่งกายของนักศึกษา 
 

นักศึกษาหญิง 
 1.  ชุดแตํงกายปกติ 
  1.1  เสื้อเชิ๊ตสีขาว แขนสั้น ผําอกตลอดติดกระดุมเครื่องหมายวิทยาลัย ด๎านหลังมี 
สาปเสื้อ 
  1.2  กระโปรง สีด าหรือกรมทํา ทรงตรง หรือจีบรอบตัวยาวคลุมเขํา 
  1.3  สวมกระโปรงทับเสื้อ คาดเข็มขัดสีด า มีหัวเข็มขัดตราวิทยาลัย 
  1.4  รองเท๎าหุ๎มส๎นสีด าแบบเรียบร๎อย  
 2.  ชุดฝึกปฏิบัติงาน 
  2.1  ชุดปฏิบัติงานสีขาว เสื้อกระโปรงติดกัน 
  2.2  เสื้อปกบัวหํางคอเล็กน๎อย แขนสั้นเหนือข๎อศอก ปลายแขนตรง หน๎าอกด๎านซ๎ายปักหลักสูตร และ
ชื่อสกุลด๎วยด๎ายสีน้ าเงิน ติดเข็มวิทยาลัยที่ปกเสื้อด๎านซ๎าย 
  2.3  กระโปรง 6 ตะเข็บยาวคลุมเขํา 
  2.4  รองเท๎าสีขาวพ้ืนยาง ถุงเท๎าสั้นสีขาว 
 
นักศึกษาชาย 
 3.  ชุดแตํงกายปกติ 
  3.1  เสื้อเชิ้ตสีขาว แขนสั้น หรือแขนยาว ผูกเน็กไทของวิทยาลัย 
  3.2  กางเกงขายาวทรงสุภาพ สีด า คาดเข็มขัดสีด าหัวเข็มขัดตราวิทยาลัย 
  3.3  รองเท๎าหุ๎มส๎นสีด า ถุงเท๎าสั้นสีด า  
 4.  ชุดฝึกปฏิบัติงาน 
  4.1  เสื้อสีขาวปกฮาวาย ผําหน๎าตลอด มีกระเป๋า 2 ใบ หน๎าอกเสื้อด๎านซ๎ายปักหลักสูตร และชื่อสกุล
ด๎วยด๎ายสีน้ าเงิน ติดเข็มตราวิทยาลัยที่ปกเสื้อด๎านซ๎าย 
  4.2  กางเกงขายาวทรงสุภาพสีด า หรือกรมทํา 
  4.3  รองเท๎าหุ๎มสั้นสีด า 
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ภาคผนวก ข. 
ทรัพยากรสนับสนุนการเรียนการสอน 
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1. อาคารสถานที่ 
   1.1 อาคารเรียนและห้องเรียน 
   วิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซา มีนโยบายให๎ทุกคณะใช๎ทรัพยากรรํวมกัน เพื่อให๎เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
คณะพยาบาลศาสตร์จึงใช๎อาคารเรียนรํวมกับคณะอื่นๆ ปัจจุบันวิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซา มีพ้ืนที่ใช๎สอย
ทั้งหมด 15,230 ตารางเมตร ประกอบด๎วย 

1.  อาคารบริหารและอาคารเรียน     ขนาด 5,595 ตารางเมตร จ านวน 1   หลัง 
2.  อาคารคณะพยาบาลศาสตร์     ขนาด 2,419 ตารางเมตร จ านวน 1   หลัง  
3.  อาคารศูนย์วิทยาบริการ       ขนาด 2,110 ตารางเมตร จ านวน 1   หลัง 
4.  อาคารหอพักนักศึกษาหญิง  (หอ 1)    ขนาด 2,268 ตารางเมตร จ านวน 1   หลัง 
5.  อาคารหอพักนักศึกษาชาย  (หอ 2)    ขนาด 2,268 ตารางเมตร จ านวน 1   หลัง 
6.  อาคารหอพักนักศึกษาและอาจารย์ใหมํ  (หอ 3)  ขนาด 1,792  ตารางเมตร จ านวน  1   หลัง 
7.  ห๎องประชุม Joseph Marie      ขนาด  1,710  ตารางเมตร จ านวน  1   หลัง 
8.  อาคารเรียนรวม      ขนาด  1,920   ตารางเมตร จ านวน  1   หลัง 
 - ห๎องเรียน     50  คน   จ านวน  1  ห๎อง 
 - ห๎องปฏิบัติงาน   125   คน   จ านวน  3  ห๎อง 
 - ห๎องพักอาจารย์  840   คน   จ านวน  6  ห๎อง  
9. อาคารเซนต์แอนน์(แคนทีน) ขนาด  1,230 ตารางเมตร จ านวน  1  หลัง 
10. อาคารเซนต์แมรี่ ขนาด  2,880 ตารางเมตร จ านวน  1  หลัง 
11. อาคารเซนต์คริสโตเฟอร์        ขนาด  1,218  ตารางเมตร จ านวน  1  หลัง 
     (สระวํายน้ า และที่ออกก าลังกาย) 
12. อาคารดอกปีบ       ขนาด  156   ตารางเมตร จ านวน  1  หลัง 

 
คณะพยาบาลศาสตร์ มีสถานที่ด าเนินการ เป็นอาคารเรียนรวม 4 ชั้น ประกอบด๎วยห๎องเรียนจ านวน 4 ห๎อง, 

ห๎องปฏิบัติการพยาบาล 3 ห๎อง, ห๎องประชุม 1 ห๎อง,  ห๎องท างานของอาจารย์และผู๎บริหาร 9 ห๎อง ห๎องให๎ค าปรึกษา  
1 ห๎อง และห๎องสโมสรนักศึกษา 1 ห๎อง   
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1.2 พื้นที่ห้องบรรยายและห้องประชุมทุกขนาด 
ตารางท่ี 1  พ้ืนที่ความจุ จ านวนห๎องประชุม จ าแนกตามประเภทห๎อง 

ประเภทห้อง 
พื้นที่ 

(ตารางเมตร) 
ความจุที่นั่ง 

(คน) 
จ านวนห้อง หมายเหตุ 

1.ห๎องบรรยาย 
   1.1 ห๎องบรรยายขนาดกลาง 
   1.2 ห๎องบรรยายขนาดเล็ก 
   1.3 ห๎องเรียน 
   1.4 ห๎องเรียนรวม 
   1.5 ห๎องประชุม 
   1.6 ห๎องรับรองแขก 
   1.7 ห๎องประชุมสภาฯ 
   1.8 ห๎องประชุมใหญํ Joseph 
Marie 
   1.9  อาคารเซนต์แมรี่ 

 
195.30 

64 
64 

195.30 
68.88 
83.9 
60.30 
1,710 

 
2,880 

 
100 
50 
50 
100 
25 
10 
15 
700 

 

 
1 
8 
8 
1 
2 
3 
1 
1 

 
 
 

 
1.3 พื้นที่จ านวนห้องปฏิบัติการ และห้องกิจกรรมเสริมหลักสูตร 

  ตารางท่ี 2  พ้ืนที่ ความจุ จ านวนห๎องปฏิบัติการและห๎องกิจกรรมเสริมหลักสูตร แยกตามประเภทห๎อง 

ประเภทห้อง 
พื้นที่ 

(ตารางเมตร) 
ความจุพื้นที่

นั่ง(คน) 
จ านวนห้อง หมายเหตุ 

ห๎องปฏิบัติการภาษา 
ห๎องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ 
ห๎องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 
ห๎องปฏิบัติการฟิสิกส์ 
ห๎องปฏิบัติการเคมี 
ห๎องฝึกปฏิบัติการพยาบาล 
ห๎องฝึกปฏิบัติการพยาบาล 
ห๎องปฏิบัติการกายวิภาคศาสตร์ 
ห๎องศิลปวัฒนธรรม 
ห๎องปฏิบัติการฝึกทักษะระบบจ าลอง 

12 
126 
74  
63 
63 
126 
68 
68 

58.75 
28 

20 
25 
24 
24 
24 
40 
16 
25 
4 
6 

2 
1 
1 
1 
1 
1 
3 
1 
1 
2 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยนานาชาติเซนตเ์ทเรซา | หลักสตูรประกาศนียบัตรผู๎ชํวยพยาบาล (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2567) 22 
 

1.4 ห้องท างานผู้บริหาร อาจารย์คณะพยาบาลศาสตร์ และบุคลากร 
ตารางท่ี 3  พ้ืนที่ความจุ จ านวนห๎องผู๎บริหาร ห๎องท างานของอาจารย์ และบุคลากร จ าแนกตาม 
ประเภทของห๎อง 

ประเภทห้อง 
พื้นที่ 

(ตารางเมตร) 
ความจุพื้นที่นั่ง

(คน) 
จ านวนห้อง หมายเหตุ 

ห๎องคณบดี 
ห๎องผู๎บริหาร 
ห๎องท างานอาจารย์ 1,2,3,4,5 
ห๎องท างานอาจาย์ 
ห๎องส านักงานคณบดี 

62 
62 
126 
62 
126 

1 
3 
8 
4 
8 

1 
1 
5 
2 
1 

 

  
 1.5 ห้องอ่ืนๆ 
ตารางท่ี 4   พ้ืนที่ ความจุ จ านวนห๎องแยกตามประเภทห๎อง 

ประเภทห้อง 
พื้นที่ 

(ตารางเมตร) 
ความจุ 
(คน) 

จ านวนห้อง หมายเหตุ 

ห๎องการเงิน 
ห๎องบุคลากร 
ห๎องส านักงานนิติบุคคล 
ห๎องบัญชี 
ห๎องวิเทศสัมพันธ์ 
ห๎องผลิตเอกสาร 
ห๎องสมุด 
ห๎อง Pantry 
ห๎องน้ าชาย-หญิง 

63.00 
14.35 
89.35 
19.10 
17.75 
63.00 
935.20 
9.60 

151.20 

4 
2 
2 
2 
2 
2 

150 
8 
30 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
6 
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1.6 สนามกีฬา 
  1)  สนามฟุตบอล          ขนาด 3,040 ตารางเมตร  จ านวน 1 สนาม 
  2)  สนามบาสเกตบอล    ขนาด    864 ตารางเมตร จ านวน 3 สนาม  
  1.7 สถานที่พักนักศึกษา 
ตารางท่ี 5    พ้ืนที่และจ านวนห๎องตํางๆในหอพักนักศึกษา 

ประเภทห้อง 
พื้นที่ 

(ตารางเมตร) 
ความจุ 
(คน) 

จ านวนห้อง หมายเหตุ 

ห๎องพักนักศึกษา หญิง 
ห๎องพักนักศึกษา ชาย 
ห๎องครัว 
Office 
Showroom 
Guestroom 
ห๎องพักอาจารย์ 

26 m2 
26 m2 
26 m2 
26 m2 

26 m2 
26 m2 

26 m2 

2-4 
2-4 
- 
- 
- 
- 

1-2 

57 
59 
3 
2 
1 
2 
20 

 
116 

 
หอพักหญิง 1 
หอพักชาย 1 

   
หอพักนักศึกษาหญิงและชายมีบริเวณอยูํภายในวิทยาลัย มีแมํบ๎านประจ าหอพักท่ีให๎ความดูแลและ

อ านวยความสะดวกในทุกๆเรื่อง และให๎ความชํวยเหลือนักศึกษาที่เจ็บปุวยฉุกเฉิน โดยเฉพาะในยามวิกาล และ
แมํบ๎านท าความสะอาดหอพักทุกวัน ในยามวิกาล วิทยาลัยได๎จัดให๎เจ๎าหน๎าที่รักษาความปลอดภัยดูแลนักศึกษา
และอาจารย์ที่อยูํในหอพักทุกคืน  หอพักนักศึกษามีระบบสาธารณูปโภคท่ีครบถ๎วน มีห๎องน้ าในตัว และมี
ส านักงานประสานงาน ห๎องครัว และห๎องรับแขกที่ใช๎รํวมกัน 
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2. ห้องสมุด 
 2.1 ชื่อ จ านวนต าราทางการพยาบาล จ าแนกตามสาขาทางการพยาบาล 
              วิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซา มีนโยบายให๎ทุกคณะใช๎ทรัพยากรรํวมกันอยํางคุ๎มคําและมี
ประสิทธิภาพ นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ จึงได๎ใช๎ห๎องสมุดรํวมกับนักศึกษาคณะอ่ืน ๆ ของวิทยาลัย โดยมีการจัดหา
หนังสือ ต ารา วารสารภาษาอังกฤษและภาษาไทย ส าหรับนักศึกษาเพ่ือการศึกษาค๎นคว๎า สรุปจ านวนต าราทางการ
พยาบาลโดยจ าแนกตามสาขาทางการพยาบาลได๎ดังนี้ 
 1.  กลุํมสาขาวิชาพ้ืนฐานทั่วไปและพ้ืนฐานวิชาชีพ 
  ภาษาไทย   จ านวน 14 ชื่อเรื่อง 
  ภาษาอังกฤษ   จ านวน 6 ชื่อเรื่อง 
 2. กลุํมสาขาวิชาการพยาบาลผู๎ใหญํและผู๎สูงอายุ 
  ภาษาไทย   จ านวน 17 ชื่อเรื่อง 
  ภาษาอังกฤษ   จ านวน 4 ชื่อเรื่อง 
 3. กลุํมสาขาวิชาการพยาบาลมารดา-ทารกและการผดุงครรภ์ 
  ภาษาไทย   จ านวน 19 ชื่อเรื่อง 
  ภาษาอังกฤษ   จ านวน 7 ชื่อเรื่อง 
 4. กลุํมสาขาวิชาสร๎างเสริมสุขภาพและการพยาบาลอนามัยชุมชน 
  ภาษาไทย   จ านวน 14 ชื่อเรื่อง 
  ภาษาอังกฤษ   จ านวน 12 ชื่อเรื่อง 
 5.  กลุํมวิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุํน 
  ภาษาไทย   จ านวน  13 ชื่อเรื่อง 
  ภาษาอังกฤษ   จ านวน  4  ชื่อเรื่อง 
 6.  กลุํมสาขาวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช 
  ภาษาไทย   จ านวน  16 ชื่อเรื่อง 
  ภาษาอังกฤษ   จ านวน  9 ชื่อเรื่อง 
 7.  ต าราในกลุํมรายวิชาอ่ืนๆ : วิชากฎหมายและจริยธรรมทางการพยาบาล 
  ภาษาไทย   จ านวน 10 ชื่อเรื่อง 
   

2.2 จ านวนหนังสือทางการพยาบาลและวิทยาศาสตร์สุขภาพทั้งหมด 
  คณะพยาบาลศาสตร์ได๎จัดเตรียมหนังสือ ต าราหลักทางการพยาบาลและวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
หนังสือภาษาไทย 17,544 เลํม หนังสือภาษาอังกฤษ 3,846 เลํม  รวมหนังสือทางการพยาบาลและวิทยาศาสตร์
สุขภาพทั้งหมดจ านวน 21,390 เลํม รวมนักศึกษาผู๎ชํวยพยาบาล จ านวน 200 คน  คิดอัตราสํวนจ านวนหนังสือ
ตํอนักศึกษา = 1 : 106.95 
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2.3 วารสารวิชาชีพการพยาบาล 
       2.3.1 วารสารวิชาชีพการพยาบาลในประเทศ 
 คณะพยาบาลศาสตร์ได๎บอกรับวารสารวิชาชีพพยาบาลในประเทศทั้งหมด 11 ชื่อเรื่อง ประกอบด๎วย 

1) รามาธิบดีพยาบาลสาร 
2) วารสารเกื้อการุณย์ 
3) วารสารการพยาบาลและการศึกษา 
4) วารสารการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต  
5) วารสารคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
6) วารสารพยาบาลสาธารณสุข 
7) วารสารพยาบาลสาร มหาวิทยาลัยเชียงใหมํ 
8) วารสารสภาการพยาบาล 
9) วารสารวิจัยทางการพยาบาล 
10) วารสารพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
11) วารสารพยาบาลศาสตร์และสุขภาพ 

 
  2.3.2 วารสารวิชาชีพการพยาบาลต่างประเทศ 

คณะพยาบาลศาสตร์ได๎บอกรับวารสารวิชาชีพพยาบาลตํางประเทศทั้งหมด 10 ชื่อเรื่อง ประกอบด๎วย 

1)  Journal of Midwifery & Women's Health 
2)  Journal of Family Nursing (JFN) 
3)  Journal of Holistic Nursing (JHN) 
4)  Journal of Gerontological Nursing 
5)  Journal of Nursing Education 
6)  Journal of Psychosocial Nursing and Mental Health Services 
7)  MEDSURG Nursing, The Journal of Adult Health 
8) Pediatric Nursing 
9) American Journal of Nursing (AJN) 
10 Journal of Transcultural Nursing 

 
2.4 ฐานข้อมูลและระบบสืบค้นที่บริการนักศึกษาในห้องสมุด 
วิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซามีระบบการสืบค๎นข๎อมูลทั้งภายในและภายนอกประเทศ ดังนี้ คือ 

1.  ภายในประเทศ: ระบบ ulibm : http://library.stic.ac.th 
2.  ภายในประเทศ สหบรรณานุกรมห๎องสมุดสถาบันอุดมศึกษาไทย 

https://uc.thailis.or.th/main/index.aspx 

http://library.stic.ac.th/
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2.5 ภายนอกประเทศ 

              ฐานข้อมูล Online Research  

1. Articles of St Theresa International College http://www.stic.ac.th/research/ 

    ฐานข้อมูล Online Databases 

1. Pubmed Centra https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/ 
2. ERIC Education sciences  https://eric.ed.gov/ 
3. ScienceDirect  https://www.sciencedirect.com/ 
4. Gutenberg eBooks  https://www.gutenberg.org/ebooks/ 
5. Thaijo https://www.tci-thaijo.org/ 
6. Open Access  https://oatd.org/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

http://www.stic.ac.th/research/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/
https://eric.ed.gov/
https://www.sciencedirect.com/
https://www.gutenberg.org/ebooks/
https://www.tci-thaijo.org/
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ภาคผนวก ค. 
ประมวลรายวชิา 

ในหลกัสูตรประกาศนียบตัรผู้ช่วยพยาบาล 
(หลกัสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2567) 
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ภาษาอังกฤษเพื่อการดูแล และศัพท์ทางการแพทย์ 
 

รหัสวิชา  101 101 
จ าหน่วยกิต 2(2-0-4) 
ค าอธิบายรายวิชา  
  การใช๎ค าศัพท์ทางการแพทย์ที่จ าเป็นเพื่อการดูแลผู๎ที่มีปัญหาสุขภาพ เพื่อให๎สามารถอําน
รายงาน และบันทึกรายงานในการชํวยเหลือดูแลผู๎ปุวย 
วัตถุประสงค์ เมื่อสิ้นสุดการศึกษาวิชานี้แล๎ว นักศึกษาสามารถ 
  1.  ระบุแนวทางในการใช๎ภาษาอังกฤษเพื่อการดูแล และผู๎มีปัญหาสุขภาพได๎ 
  2.  บอกศัพท์แพทย์และปัญหาสุขภาพด๎วยภาษาอังกฤษกับทีมสุขภาพ และผู๎ใช๎บริการได๎  
  3.  บันทึกรายงานด๎วยศัพท์แพทย์ และปัญหาสุขภาพที่พบบํอยได๎ 
หัวข้อการสอน 

สัปดาห์ที่ หัวข้อการสอน จ านวนชั่วโมง 
บรรยาย ทดลอง 

1 1.  Introduction to use English for Caring Client with 
Health Problems 
 1.1  Know your hospital  
 1.2  Useful expression to use English for Caring 
Client with Health Problems 

2  

2-3 2.  Welcoming the Clients  
 2.1  At the registration desk  
 2.2  Filling out the registration form. 
 2.3  Orientation at unit /ward 

2  

4-5 3.  Preliminary examination  
 3.1  Vital signs 
 3.2  Weight and Height  
 3.3  Taking samples 
 3.4  Taking history  
 3.5  Physical examination assisting  

4  

6 4.  preparation and Caring the Clients for operation  
 4.1  Pre-operation  
 4.2  Post-operation  

2  

7-11 5.  Communication for the Client in  Nursing procedures  
 5.1  Hygiene and grooming  
 5.2  Moving, Positioning and ambulation  
 5.3  Feeding 
 5.4  Eliminations  
 5.5  Activities of daily living  

15  
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สัปดาห์ที่ หัวข้อการสอน จ านวนชั่วโมง 
บรรยาย ทดลอง 

 5.6  Admission, Transfer and discharge  
 5.7  Appointment and Follow up  
 5.8  Drug Administration  

12-15 6.  Essential Medical and Nursing Vocabulary 
 6.1  Medical  vocabulary 
 6.2  Nursing Vocabulary  
 6.3  Essential communication at Nursing unit/ward  

5  

รวมจ านวนชั่วโมง 30  
กิจกรรมการเรียนการสอน 
  1.  บรรยาย อภิปราย  
  2.  ฝึกทักษะในการฟัง พูด และเขียน 
  3.  การแสดงบทบาทสมมุติ  
  4.  ท าแบบฝึกหัด 
  5.  ศึกษาค๎นคว๎าด๎วยตนเอง 
 
สื่อการสอน 
  1.  วีดิทัศน์ 
  2.  พจนานุกรมทางการแพทย์ 
 
การวัดและประเมินผล 
  1.  การมีสํวนรํวมในชั้นเรียน 10% 
  2.  รายงานและการน าเสนอ 10% 
  3.  สอบกลางภาค  40% 
  4.  สอบปลายภาค  40% 
 
ต าราหลัก 
 
ฐนิสา  ชุมพล. (บรรณาธิการ). (2560).  ALL – IN – ONE ENGLISH (ภาษาอังกฤษครบ). กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์

พราว. 
วรณัฐ  ปกรณรัตน์. (2559). ภาษาอังกฤษส าหรับพยาบาลและบุคลากรทางการแพทย์. นนทบุรี: บริษัท ซิงค์  
 บิยอนด์ บุคส์ จ ากัด.  
 

_______________________ 
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พัฒนาการตามวัยกับความต้องการของมนุษย์ 
 

รหัสวิชา  101 102   
จ าหน่วยกิต 2(2-0-4) 
ค าอธิบายรายวิชา  
  ความต๎องการ และพัฒนาการของมนุษย์ด๎านสังคมจิตวิทยาของบุคคลในชํวงวัยตํางๆ เพ่ือให๎เข๎า
ใจความเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการรับรู๎ การเรียนรู๎ ความต๎องการและปรับตัวของบุคคล 
วัตถุประสงค์ เมื่อสิ้นสุดการศึกษาวิชานี้แล๎ว นักศึกษาสามารถ 

1. อธิบายแนวคิดเกี่ยวกับความต๎องการของมนุษย์ได๎ 
2. ชี้แจงหลักการพัฒนาการของมนุษย์ในชํวงวัยตํางๆ ได๎ 
3. ระบุความต๎องการด๎านสังคมจิตวิทยาของบุคคลในชํวงวัยตําง ๆได๎ 
4. อธิบายการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการรับรู๎ การเรียนรู๎ความต๎องการและการปรับตัว

ของบุคคลได๎ 
5. บอกแนวทางการปรับตัวของบุคคลในภาวะวิตกกังวล และภาวะเครียดได๎  

หัวข้อการสอน 

สัปดาห์ที่ หัวข้อการสอน 
จ านวนชั่วโมง 

บรรยาย ทดลอง 
1-2 1.  บทน า : ความส าคัญในการตอบสนองความต๎องการ ความ

ต๎องการของมนุษย์ตามทฤษฎี Maslow    
     1.1  ความต๎องการทางด๎านรํางกาย 
     1.2  ความต๎องการความมั่นคงปลอดภัยในชีวิต 
     1.3  ความต๎องการความรัก และความเป็นเจ๎าของ 
     1.4  ความต๎องการการยอมรับนับถือ 
     1.5  ความต๎องการประจักษ์ในคุณคําและความสามารถของ
ตนเอง 

4  

3-6 2.  พัฒนาการของมนุษย์ในแตํละชํวงวัย ความเหมาะสมของการ
เจริญเติบโต พัฒนาการ ทฤษฎีและแนวคิดของพัฒนาการปัจจัยที่มี
ผลตํอพัฒนาการของมนุษย์พัฒนาการของมนุษย์ในชํวงวัยตํางๆ   
 2.1  การเจริญเติบโต  

6  

        2.2  วัยเตาะแตะ 
       2.3  วัยเด็ก 
 2.4  วัยรุํน 
 2.5  วัยผู๎ใหญํ 
 2.6  วัยผู๎สูงอายุ 

  

7-8 3. การเรียนรู๎ 
     3.1 การเรียนรู๎ การวางเงื่อนไขแบบคลาสสิก 
     3.2  การเรียนรู๎ การวางเงื่อนไขแบบการกระท า 

4  
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สัปดาห์ที่ หัวข้อการสอน 
จ านวนชั่วโมง 

บรรยาย ทดลอง 
     3.3  การเรียนรู๎ การรู๎คิด 
     3.4  การเรียนรู๎ทางสังคม 
     3.5  การจ า การลืม การคิด 

9 4.  การรับรู๎ 
     4.1  การรู๎สึกและการรับรู๎  
          การได๎ยิน การมองเห็น การได๎กลิ่น การรับรส และการ
ได๎รับการสัมผัส 
     4.2  การรับรู๎พิเศษ 
     4.3  อิทธิพลของการเรียนรู๎ และพัฒนาการที่มีตํอการรับรู๎ 

2  

10-11 5. แรงจูงใจ 
     5.1  ความต๎องการทางกาย (แรงขับปฐมภูมิ, ทุติยภูม)ิ 
     5.2  ความต๎องการทางจิต 
     5.3  ทฤษฎีเสริมแรง 

4  

12 6. อารมณ์:ทฤษฎีตํางๆ ด๎านอารมณ์ 
     6.1  อารมณ์พ้ืนฐานและการแสดงออก 
     6.2  สภาพรํางกาย/ปฏิกิริยาเมื่อเกิดอารมณ์ 

2  

13 7.  เชาวน์ปัญญา 
     7.1  ความหมายและทฤษฎีของเชาว์ปัญญา 
     7.2  ระดับของเชาว์ปัญญา และการทดสอบ 

2  

14 8.  บุคลิกภาพ 
     8.1  ความหมายและทฤษฎีบุคลิกภาพ 
     8.2  โครงสร๎างบุคลิกภาพ และการพัฒนาบุคลิกภาพ 

2  

15 9.  วุฒิภาวะและแนวทางการพัฒนาวุฒิภาวะ 
10. ความวิตกกังวลและกลไกการปรับตัว 

4  

รวมจ านวนชั่วโมง 30  
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1.  บรรยายและอภิปราย 
2. มอบหมายงานให๎นักศึกษาค๎นคว๎าท ารายงานและน าเสนอ 

 
การวัดและประเมินผล 

1. การมีสํวนรํวมในชั้นเรียน  10% 
2. รายงานและการน าเสนอ  20% 
3. สอบกลางภาค   30% 
4. สอบปลายภาค   40% 
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ต าราหลัก 
 
จิระสุข สุขสวัสดิ์ และคณะ.(2562).จิตวิทยาเพ่ือการด ารงชีวิต. (พิมพ์ครั้งที่ 4). มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
พรรณทิพย์ ศิริวรรรณบุศย์. (2564).จิตวิทยาพัฒนาการ. (พิมพ์ครั้งที่ 3). จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
S.K.Mangal. (2017). Advanced Education Psychology. (2nd edition). Thirth-seventh Printing. 
 
  

_________________________ 
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มนุษยสัมพันธ์และการติดต่อสื่อสาร 
 

รหัสวิชา  101 103 
จ าหน่วยกิต 2(2-0-4) 
ค าอธิบายรายวิชา  
  หลักและกระบวนการติดตํอสื่อสาร การประยุกต์หลักการสื่อสารในการให๎บริการสุขภาพการ
สร๎าง และรักษามนุษยสัมพันธ์ระหวํางบุคคล และการท างานเป็นทีมในการให๎บริการสุขภาพวัฒนธรรมที่เกี่ยวข๎อง
กับสุขภาพและการดูแล 
วัตถุประสงค์ เมื่อสิ้นสุดการศึกษาวิชานี้แล๎ว นักศึกษาสามารถ 
  1.  อธิบายแนวคิดและกระบวนการติดตํอสื่อสารได๎ 
  2.  ชี้แจงการติดตํอสื่อสารในการให๎บริการสุขภาพ 
  3.  อธิบายการสร๎างและรักษามนุษยสัมพันธ์ระหวํางบุคคล 
  4.  อธิบายการท างานเป็นทีมและทีมสุขภาพในการให๎บริการสุขภาพได๎ 
  5.  อธิบายความส าคัญของวัฒนธรรมที่เกี่ยวข๎องกับสุขภาพและการดูแล 
 
หัวข้อการสอน 

สัปดาห์ที่ หัวข้อการสอน 
จ านวนชั่วโมง 

บรรยาย บรรยาย 
1-2 1. บทน าและแนะน าวิชา 

    หลักการและกระบวนการติดตํอสื่อสาร 
4  

3 – 4 2.  การติดตํอสื่อสารในการให๎บริการสุขภาพ 4  
5 – 7  3.  หลักการสร๎างและด ารงรักษามนุษยสัมพันธ์ระหวํางบุคคล 6  

8 4.  บทบาทของผู๎ชํวยพยาบาลในทีมสุขภาพ 2  
9 – 10 5.  การท างานเป็นทีมในการให๎บริการสุขภาพ 4  
11 – 13 6.  กระบวนการกลุํม และการมีสํวนรํวมในการพัฒนาทีมสุขภาพ 6  

14  วัฒนธรรมที่เกี่ยวข๎องกับสุขภาพและการดูแล 2  
15 8.  เทคนิคการให๎ความรู๎ด๎านสุขภาพอนามัย 2  

รวมจ านวนชั่วโมง 30  
   
กิจกรรมการเรียนการสอน 
  1.  บรรยาย และการอภิปราย  
  2.  การศึกษาค๎นคว๎า การท ารายงานและการน าเสนอ 
  3.  การแสดงบทบาทสมมติ และการจ าลองสถานการณ์ 
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การวัดและประเมินผล 
  1.  การมีสํวนรํวมกิจกรรมในชั้นเรียน 10% 
  2.  รายงานและการน าเสนอ  20% 
  3.  สอบกลางภาค   30% 
  4.  สอบปลายภาค   40% 
 
ต าราหลัก 
 
กิจจา    บานชื่อ. (2560). มนุษยสัมพันธ์ในองค์การ. กรุงเทพมหานคร: ซีเอ็ดยูเคชั่น บมจ.  
ศุภลักษณ์  แสนยาพันธุ์. (2564). มนุษยสัมพันธ์ในการท างาน (Human Relations at Work). พิมพ์ครั้งที่ 1. : 

นนทบุรี : บริษัท รัตนโรจน์การพิมพ์ จ ากัด . 
 

_________________________ 
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                                        หลักกฎหมาย และจริยธรรมส าหรับผู้ช่วยพยาบาล 
รหัสวิชา  511 101 
จ าหน่วยกิต 1(1-0-2) 
ค าอธิบายรายวิชา  
   กฎหมายที่เกี่ยวข๎องกับการดูแลสุขภาพ กฎหมายวิชาชีพการพยาบาลที่ส าคัญ ข๎อบังคับ และ
ระเบียบกระทรวงสาธารณสุข รวมทั้งหลักจริยธรรมในการให๎บริการสุขภาพ โดยเน๎นหน๎าที่รับผิดชอบและ
บทบาทของผู๎ชํวยพยาบาลโดยไมํก๎าวลํวงวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ 
วัตถุประสงค์ เมื่อสิ้นสุดการศึกษาวิชานี้แล๎ว นักศึกษาสามารถ 

1. อธิบายกฎหมายที่เกี่ยวข๎องกับการดูแลสุขภาพได๎ 
2. ชี้แจงกฎหมายวิชาชีพการพยาบาล ข๎อบังคับ และระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 

ที่ส าคัญได๎ 
3. อธิบาย สิทธิของผู๎ปุวย และหลักจริยธรรมในการให๎บริการสุขภาพได๎  
4. ระบุหน๎าที่รับผิดชอบ และบทบาทของผู๎ชํวยพยาบาลได๎  
5. บอกขอบเขตหน๎าที่รับผิดชอบของผู๎ชํวยพยาบาลในสํวนเกี่ยวข๎องกับกฎหมาย และจริยธรรม

ได๎  

หัวข้อการสอน 

สัปดาห์ที่ หัวข้อการสอน 
จ านวนชั่วโมง 

บรรยาย ทดลอง 
1 – 3 1.  บทน า : รัฐธรรมนูญแหํงราชอาณาจักรไทยและปฏิญญา

สากลวําด๎วยสิทธิมนุษยชน 
1.1  สิทธิและข๎อพึงปฏิบัติของผู๎ปุวย 
1.2  กฎหมายสาธารณสุข และกฎหมายที่เกี่ยวข๎อง 

3 
 
2 

 

4 – 7 2.  พระราชบัญญัติวิชาชีพการพยาบาล และการผดุงครรภ์ 
ข๎อบังคับและระเบียบกระทรวงสาธารณสุข ความรับผิดชอบ
ตามกฎหมาย 

4  

8 – 10  3.  จรรยาบรรณวิชาชีพการพยาบาล, หลักจริยธรรมในการ
ให๎บริการสุขภาพ 

3  

11 – 15  4.  หน๎าที่รับผิดชอบ และบทบาทของผู๎ชํวยพยาบาล , ประเด็น
กฎหมายและจริยธรรมของการปฏิบัติหน๎าที่ผู๎ชํวยพยาบาล 

3  

รวมจ านวนชั่วโมง 15  
  
กิจกรรมการเรียนการสอน 
  1.  บรรยาย และการอภิปราย  
  2.  ประชุมกลุํมและน าเสนอ 
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การวัดและประเมินผล 
  1.  การมีสํวนรํวมกิจกรรมในชั้นเรียน 10% 
  2.  งานที่มอบหมาย   20% 
  3.  สอบกลางภาค   30% 
  4.  สอบปลายภาค   40% 
  
ต าราหลัก 
 
แสงทอง  ธีระทองค า และไสว นรสาร. (2563).  กฎหมายส าหรับพยาบาล.  พิมพ์ครั้งที่ 3 กรุงเทพฯ: คณะ

แพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดีมหาวิทยาลัยมหิดล 
คัทลียา  ศิริภัทรากูร  แสนหลวง, อุดมรัตน์  สงวนศิริธรรม.(2562). การควบคุมการประกอบวิชาชีพการพยาบาล        
           และการผดุงครรภ์ : กฎหมายวิชาชีพและจรรยาบรรณพยาบาล.เชีบงใหมํ บริษัทสยามพิมพ์นานา จ ากัด 
RUN OF LAW ประมวลกฎหมายอาญา ฉบับลําสุด (2565). แก๎ไขเพ่ิมเติมประมวลกฎหมายอาญา ฉบับที่ 29  
            (พิมพ์ครั้งที่ 1).  ส านักพิมพ์ Copyright  
 

_________________________ 
 
 
 
                                                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยนานาชาติเซนตเ์ทเรซา | หลักสตูรประกาศนียบัตรผู๎ชํวยพยาบาล (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2567) 37 
 

สุขภาพอนามัยส่วนบุคคลและสิ่งแวดล้อม 
 
รหัสวิชา    511 102 
หน่วยกิต       1( 1-0-2 ) 
ค าอธิบายรายวิชา 
 การสร๎างเสริมสุขภาพอนามัยของบุคคลในทุกชํวงวัย  และอนามัยสิ่งแวดล๎อมที่สํงเสริมสุขภาพของ
บุคคล  ครอบครัวและชุมชน  และระบบบริการสาธารณสุขของประเทศไทย 
วัตถุประสงค์ เมื่อสิ้นสุดการศึกษาวิชานี้แล๎ว นักศึกษาสามารถ 
 1.  อธิบายการสํงเสริมสุขภาพรายบุคคลแตํละชํวงอายุ  เป็นกลุํม และในชุมชนได๎ 

2.  อธิบายถึงการดูแลสิ่งแวดล๎อม  ที่สํงเสริมสุขภาพของบุคคล ครอบครัว และชุมชน 
 3.  อธิบายถึงระบบบริการสาธารณสุขของประเทศไทยได๎ 
 4.  บอกวิธีการก าจัดขยะมูลฝอย และสิงปฏิกูลรวมทั้งการก าจัด และควบคุมแมลงและสัตว์น าโรครวมทั้ง
การสุขาภิบาลที่พักอาศัยได๎ 
 
หัวข้อการสอน 

สัปดาห์ที่ หัวข้อการสอน 
จ านวนชั่วโมง 

บรรยาย ทดลอง 
1  1.  ระบบบริการสาธารณสุขในประเทศไทย 1  

2-6  2.  การสํงเสริมสุขภาพในวัยตําง ๆ 5  
7-8 3.  สุขภาพจิตและการจัดการกับความเครียด 2  
9-10 4.  อนามัยสํวนบุคคล 2  
11-12 5.  การจ ากัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลการควบคุมแมลงและ

สัตว์น าโรค 
2  

13-15 6.  การสุขาภิบาลที่พักอาศัย 3  
รวมจ านวนชั่วโมง 15  

  
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. บรรยาย 
2. อภิปรายแบบมีสํวนรํวม 
3. ศึกษาค๎นคว๎าด๎วยตนเอง 
4. วิเคราะห์กรณีศึกษา 

การวัดและประเมินผล 
1. สอบกลางภาค 35% 
2. สอบปลายภาค 35% 
3. รายงาน  20% 
4.  เข๎าชั้นเรียน 10%  
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ต าราหลัก 
 
บุญใจ ศรีสถิตนรากูล. (2560). กลยุทธ์การจัดการระบบบริการสุขภาพในยุคประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน. 

ปทุมธานี : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. 
พิมพ์พรรณ ศิลปะสุวรรณ. (2558). การพยาบาลอาชีวอนามัย : แนวคิดและการปฏิบัติ. กรุงเทพฯ : ภาควิชาการ

พยาบาลสาธารณสุข คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล. 
ศิวพร อึ้งวัฒนา,บรรณาธิการ. (2560).  การพยาบาลชุมชน. เชียงใหมํ : โครงการต ารา คณะแพทย์ศาสตร์

มหาวิทยาลัยเชียงใหมํ. 
ดารุณี จงอุดมการณ์. (2558). การพยาบาลสุขภาพครอบครัว: แนวคิดทฤษฎีและการประยุกต์ใช๎ในครอบครัว

ระยะวิกฤติม พิมพ์ครั้งที่ 2. บริษัทบียอนด์ เอ็นเทอร์ไพรซ์ จ ากัด. 
 
 

_________________________ 
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                                                 ระบบการจัดการอาหารส าหรับผู้ป่วย 
 

รหัสวิชา     511  103     
หน่วยกิต       1( 1-0-2 ) 
ค าอธิบายรายวิชา 

ความสัมพันธ์ของอาหารกับสุขภาพ สํวนประกอบและคุณคําของอาหาร  ความต๎องการสารอาหารของ
บุคคลในภาวะปกติ  และเมื่อเจ็บปุวย ประเภทของอาหารเฉพาะโรค ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร   
ที่ใช๎บํอยในชีวิตประจ าวัน 
วัตถุประสงค์ เมื่อสิ้นสุดการศึกษาวิชานี้แล๎ว นักศึกษาสามารถ 

1.  อธิบายแนวคิดและความส าคัญของภาวะโภชนาการตํอภาวะสุขภาพ 
2.  ชี้แจงความรู๎เกี่ยวกับชนิดของสารอาหาร สามารถแจกแจง ชนิด และคุณคําของสารอาหาร ที่จ าเป็น

ตํอรํางกายของบุคลในแตํละชํวงวัย 
3.  ระบุโภชนาการในชีวิตประจ าวันของตนเองและของผู๎อ่ืน 

หัวข้อการสอน 

สัปดาห์ที่ หัวข้อการสอน 
จ านวนชั่วโมง 

บรรยาย ทดลอง 
1 – 2  บทที่  1. หลักแนวคิดด๎านโภชนาการ 

    1.1 ความส าคัญของโภชนาการด๎านสุขภาพ 
    1.2 หน๎าที่และประโยชน์ของอาหาร 
    1.3 อาหารและพลังงาน 

2  

3 – 4  บทที่  2. ชนิดและคุณคําของสารอาหาร 
    2.1 ความส าคัญของสารอาหาร คาร์โบไฮเดรต,  โปรตีน ,
ไขมัน วิตามินและเกลือแรํ 

2  

5 – 6  บทที่  3. อาหารมาตรฐานและแนวทางการบริโภคส าหรับคน
ไทย 
     3.1 ความต๎องการอาหารใน 1 วัน 
     3.2 การวางแผนอาหารตลอดวัน 
     3.3 การก าหนดรายการอาหาร 

2  

7 – 9  บทที่  4. อาหารส าหรับบุคคลในภาวะและวัยตํางๆ 
     4.1 หญิงตั้งครรภ์ 
     4.2 หญิงเลี้ยงลูกด๎วยนม 
     4.3 ทารก 

3  

     4.4 วัยกํอนเรียน 
     4.5 วัยเรียน 
     4.6  วัยรุํน 
     4.7 วัยผู๎ใหญํ 
     4.8  วัยสูงอายุ 

  

10-12 บทที่ 5  หลักโภชนบ าบัด 3  
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สัปดาห์ที่ หัวข้อการสอน 
จ านวนชั่วโมง 

บรรยาย ทดลอง 
     5.1วัตถุประสงค์ของโภชนบ าบัด 
     5.2 อาหารประเภทตํางๆที่ใช๎ในโรงพยาบาล 
     5.3  หลักการบริการอาหารแกํผู๎ปุวย 

13-14  บทที่ 6 อาหารปลอดภัยและสุขาภิบาลอาหาร 
     7.1 พิษภัยในอาหาร 
     7.2 การค๎ุมครองผู๎บริโภค 
     7.3 มาตรฐานอาหารสะอาดและปลอดภัย 

2  

15 บทที่ 7 ความรู๎เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 1  
รวมจ านวนชั่วโมง 15  

    
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1.  บรรยาย 
2.  จัดกลุํมอภิปราย 
3.  ศึกษาเรียนรู๎ด๎วยตัวเอง 

 

การวัดและประเมินผล 
1.  ทฤษฏี 
     - สอบกลางภาค  30 % 
      -  สอบปลายภาค  40  % 
2.   การอภิปราย/ ความสนใจในห๎องเรียน  

 -  แบงํกลุํม และอภิปราย 20 % 
 - ความสนใจในห๎องเรียน     10 % 
ต าราหลัก 
 

สุนีย์  สหัสโพธิ์ และจักรกฤษณ์  ทองค า (2564). โภชนาการพื้นฐาน. พิมพ์ครั้งที่ 3. กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ 
ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

สุนีย์  สหัสโพธิ์ (2564) โภชนบ าบัด .พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
อัจฉรา   ดลวิทยาคุณ. (2558). พื้นฐานโภชนบ าบัด. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่โอ.เอส พริ้นติ้งเฮาส์. 
ฐานข๎อมูลและระบบสืบค๎นอิเล็กทรอนิกส์ได๎แกํ web site กองโภชนาการ กรมอนามัย  กระทรวง       

สาธารณสุข. 
_________________________ 
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กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาเบื้องต้น 
 
รหัสวิชา    511  104     
หน่วยกิต       2( 2-0-4 ) 
ค าอธิบายรายวิชา 
 โครงสร๎างหน๎าที่กลไกการท างานของเซลล์ และเนื้อเยื่อตํางๆ ระบบปกคลุมระบบกระดูก ระบบ
กล๎ามเนื้อ ระบบประสาท ระบบเลือด ระบบไหลเวียน ระบบหายใจ ระบบยํอยอาหาร ระบบตํอมไร๎ทํอ ระบบ
ขับถําย ระบบสืบพันธ์ และระบบอวัยวะรับความรู๎สึกพิเศษ 
วัตถุประสงค์ เมื่อสิ้นสุดการศึกษาวิชานี้แล๎ว นักศึกษาสามารถ 

1.  อธิบายโครงสร๎างของระบบตํางๆในรํางกายมนุษย์ได๎  
2.  ชี้แจงในการท างานของอวัยวะตํางๆ ของรํางกายได๎ 
3.  บอกสํวนตํางๆของรํางกายและเรียกชื่อ อวัยวะตํางๆของมนุษย์ได๎ถูกต๎อง 
 

หัวข้อการสอน 

สัปดาห์ที่ หัวข้อการสอน 
จ านวนชั่วโมง 

บรรยาย ทดลอง 
1 – 2  1. ความรู๎เบื้องต๎นเกี่ยวกับกายวิภาคศาสตร์ 4  

3 2.  ความรู๎เกี่ยวกับเซลล์และเนื้อเยื่อ 2  
4 3.  ระบบปกคลุมรํางกาย 2  
5  4.  ระบบกระดูก 2  
6 5.  ระบบกล๎ามเนื้อ 2  
7 6.  ระบบประสาท 2  
8 7.  ระบบเลือด และไหลเวียนโลหิต 2  
9 8.  ระบบทางเดินหายใจ 2  
10 9.  ระบบยํอยอาหาร 2  
11 10.ระบบขับถําย 2  
12 11.ระบบสืบพันธ์ 2  
13 12.ระบบตํอมไร๎ทํอ 2  
14 13.ระบบอวัยวะรับความรู๎สึกพิเศษ 2  
15 14.สมดุลน้ าและอิเลคโตรไลท์ 2  

รวมจ านวนชั่วโมง 30  
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1.  บรรยาย 
2.  อภิปราย 
3.  แบํงกลุํมท ารายงาน 
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การวัดและประเมินผล 
1.  น าเสนอโครงสร๎างและหน๎าที่ของระบบ 5% 
2.  ศัพท์      10% 
3.  การเข๎าเรียนและความสนใจ   10% 
4.  จัดบอร์ดนิทรรศการ    10% 
5.  สอบกลางภาค    30% 
6.  สอบปลายภาค    35% 
 

 
ต าราหลัก 
ร าแพน พรเทพเกษมสันต์.(2561). กายวิภาคศาสตร์ และสรีรวิทยาของมนุษย์ (พิมพ์ครั้งที่ 7). โสภณการพิมพ์. 
วิไล ชินธเนศ ธันวา ตันสถิตย ์และมนตกานต์ ตันสถิต. (2565). กายวิภาคศาสตร์ของมนุษย์ (พิมพ์ครั้งที่ 23).  
 คณะแพทย์ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
Drake, L.D., Vogl, A.W., & Mitchell, A. (2020). Gray’s Anatomy for Students (fourth edition).  

Elsevier. 
 
 

____________________________ 
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การจัดหน่วยบริการสุขภาพ และการบ ารุงรักษาอุปกรณ์ทางการแพทย์ 
 
รหัสวิชา    511  105 
หน่วยกิต       2(2-0-4) 
ค าอธิบายรายวิชา 
 หลักในการจัดหนํวยบริการสุขภาพ  การจัดเตรียมอุปกรณ์การรักษาพยาบาล  รวมทั้งการบ ารุงรักษา
เครื่องมือเครื่องใช๎ทางการแพทย์และการพยาบาล 
วัตถุประสงค์ เมื่อสิ้นสุดการศึกษาวิชานี้แล๎ว นักศึกษาสามารถ 

1. อธิบายแนวคิดการจัดหนํวยบริการสุขภาพ  และสิ่งแวดล๎อมที่เหมาะสมได๎ 
2. อธิบายวิธีการจัดเตรียม และจัดเก็บอุปกรณ์การรักษาพยาบาลได๎อยํางถูกต๎อง 
3. อธิบายถึงหลักการควบคุมปูองกันการติดเชื้อได๎ 
4. อธิบายการบ ารุงรักษาเครื่องมือเครื่องใช๎ทางการแพทย์  และการพยาบาลได๎ 
5. จัดเตรียมอุปกรณ์ทางการแพทย์และการพยาบาลให๎พร๎อมใช๎กับผู๎ปุวยได๎ถูกต๎อง 

หัวข้อการสอน 

สัปดาห์ที่ หัวข้อการสอน 
จ านวนชั่วโมง 

บรรยาย ทดลอง 
1-2 1.  บทบาทของผู๎ชํวยพยาบาลในการจัดหนํวยบริการสุขภาพ  

การจัดเตรียมและการบ ารุงรักษาอุปกรณ์ทางการแพทย์ 
4  

3 2.  หลักการจัดหนํวยบริการสุขภาพ 2  
4-5 3.  การจัดสิ่งแวดล๎อมที่เหมาะสมในการดูแลสุขภาพ 4  
6-7 4.  การควบคุมและปูองกันการกระจายของเชื้อโรค 4  
8  5.  การบ ารุงรักษาเครื่องมือเครื่องใช๎ทางการแพทย์และการ

พยาบาล 
     5.1  เครื่องแก๎ว 
     5.2  เครื่องยาง 
     5.3  เครื่องสแตนเลส 
     5.4  เครื่องใช๎ไฟฟูา 
     5.5  เสื้อผ๎าและผ๎าชนิดตําง ๆ 

2  

9-15  6.  การเตรียมอุปกรณ์การรักษาพยาบาลและการท าหัตถการที่
ส าคัญของการแพทย์ 

14  

รวมจ านวนชั่วโมง 30  
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 1.  บรรยายและอภิปราย 
 2.  แสดงบทบาทสมมุติการเตรียม และการจัดเก็บอุปกรณ์ทางการแพทย์ 
 3.  การศึกษาค๎นคว๎าด๎วยตนเอง 
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การวัดและประเมินผล 
 1.  การมีสํวนรํวมในชั้นเรียนและกิจกรรมการเรียนการสอน  10 % 
 2.  การท ารายงานและการน าเสนอ    20 % 
 3.  การสอบกลางภาค      30 % 
 4.  การสอบปลายภาค      40 % 
 
 
ต าราหลัก 
 
เสาวลักษณ์ จิรธรรมคุณ อรุณรัตน์ เทพนา และ ธัญยรัชต์ องค์มีเกียรติ. (2559). การบริหารการพยาบาลยุค 4G 

plus. กรุงเทพฯ : TBS Product. 
อภิญญา  เพียรพิจารณ์. (บรรณาธิการ). (2558). คู่มือการปฏิบัติการพยาบาล เล่มที่  2  (ฉบับปรับปรุงครั้งที่1).  

กรุงเทพฯ : โครงการสวัสดิการวิชาการสถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข.  
___________________________ 
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เทคนิคการช่วยเหลือดูแลขั้นพื้นฐาน 
 

รหัสวิชา    511  106   
หน่วยกิต       3(2-2-5) 
ค าอธิบายรายวิชา 

หลักและเทคนิคการดูแล สํงเสริมปูองกันและฟ้ืนฟูสภาพของบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพฝึกปฏิบัติวิธีการ
ชํวยเหลือบุคคลด๎านการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันให๎ปลอดภัย และมีความสุขสบาย การชํวยเตรียมเครื่องมือในการ
ตรวจรักษา รวมทั้งการชํวยเหลือในการเคลื่อนย๎ายผู๎ปุวย 
วัตถุประสงค์ เมื่อสิ้นสุดการศึกษาวิชานี้แล๎ว นักศึกษาสามารถ 

1. อธิบายความส าคัญ บทบาทผู๎ชํวยเหลือผู๎ใช๎บริการสุขภาพได๎ 
2. อธิบายหลักการดูแล การสํงเสริมปูองกัน และฟ้ืนฟูสุขภาพของผู๎ใช๎บริการสุขภาพได๎  
3. อธิบายทักษะส าคัญและขั้นตอนการปฏิบัติการชํวยเหลือผู๎ใช๎บริการสุขภาพได๎ 
4. ทดลองปฏิบัติการชํวยเหลือผู๎ใช๎บริการสุขภาพให๎สุขสบาย และปลอดภัยในห๎องปฏิบัติการพยาบาล 

ตามข้ันตอนกระบวนการพยาบาลได๎ 

หัวข้อการสอน 

สัปดาห์ที่ หัวข้อการสอน 
จ านวนชั่วโมง 

บรรยาย ทดลอง 
1-2  1. บทบาทหน๎าที่ความรับผิดชอบของผู๎ชํวยพยาบาลในระบบ

สุขภาพของประเทศไทย และการตอบสนองความต๎องการข้ัน
พ้ืนฐานของบุคคล 
     1.1  ระบบบริการสุขภาพของประเทศไทย 
     1.2  ความหมาย ความส าคัญของการชํวยเหลือผู๎รับบริการ 
     1.3  บทบาทหน๎าที่ความรับผิดชอบและคุณสมบัติของ
ผู๎ชํวยพยาบาลที่ดี 
     1.4  การจัดสภาพแวดล๎อม และการท าเตียงชนิดตํางๆ 
(Bed Making) 

4 4 

3-4 
  

2.  การปูองกันและควบคุมการแพรํกระจายของเชื้อโรค 
     2.1  ความหมาย ความส าคัญและวงจรการ   ติดเชื้อ 
     2.2  ปัจจัยส าคัญในการติดเชื้อ การแพรํกระจายเชื้อโรค
และการปูองกัน 
     2.3  ประเภทตํางๆ ของการแยกโรค 
     2.4  การปูองกันการติดเชื้อแบบครอบจักรวาล 
     2.5  การท าลายเชื้อ การท าให๎ปราศจากเชื้อ การท าความ
สะอาดเครื่องมือกํอนและหลังใช๎อุปกรณ์ 
     2.6  การสวมเสื้อคลุม ถุงมือ ผ๎าปิดปากปิดจมูก 
     2.7  การเตรียมเครื่องมือเพ่ือการตรวจรักษาและการ
ชํวยเหลือ 

4 4 
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สัปดาห์ที่ หัวข้อการสอน 
จ านวนชั่วโมง 

บรรยาย ทดลอง 
5-6  3.  การทรงตัวที่ดี 

     3.1  กลไกและชนิดของการเคลื่อนไหวของรํางกายที่
ถูกต๎อง 
     3.2  การปูองกันอันตรายจากการเคลื่อนไหว 
     3.3  ผลกระทบตํอระบบตํางๆ จากการไมํเคลื่อนไหว 
     3.4  การจัดทําตํางๆ การเคลื่อนย๎ายอ๎ุม ยก พยุง 
(Crutches, walking, การเคลื่อนย๎ายผู๎ปุวย      

4 4 

7-11  4.  การดูแลสุขวิทยาสํวนบุคคล 
    4.1  การท าความสะอาดปากและฟัน 
    4.2  การเช็ดตัว 
    4.3  การอาบน้ าบนเตียง 
    4.4  การนวดหลัง 
    4.5  การท าความสะอาดอวัยวะสืบพันธ์ 

10 10 

12-13 5.  การชํวยเหลือบุคคลที่มีปัญหาเกี่ยวกับการขับถํายอุจจาระ  
     5.1  ทบทวนกายวิภาคระบบทางเดินอุจจาระ  
     5.2  ปัญหาที่พบบํอยในระบบทางเดินอาหารและหลักการ
ดูแลชํวยเหลือภาวะท๎องอืด คลื่นไส๎ อาเจียน 
     5.3  ปัญหาที่พบบํอยในการขับถํายอุจจาระและหลักการ
ชํวยเหลือเมื่อมีปัญหาท๎องผูก อุจจาระอัดแนํน 
     5.4  การสวนอุจจาระชนิดตํางๆ 
     5.5  ข๎อห๎ามและข๎อควรระวังในการสวน อุจจาระ 

4 4 

14 6.  การให๎ยา 
     6.1  บทบาทของผู๎ชํวยพยาบาลในการให๎ยาแกํผู๎ปุวย 

2 2 

15 7.  การท าแผลชนิดตํางๆ  
     -  แผลถลอก 
     -  แผลผําตัด 
     -  แผลเปิด 
     -  แผลมีทํอระบาย 
     -  การพันผ๎าชนิดตําง 

2 2 

รวมจ านวนชั่วโมง 30 30 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1.  บรรยาย 
2.  อภิปราย 
3.  สาธิตและสาธิตย๎อนกลับ 
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การวัดและประเมินผล 

1.  การเข๎าเรียนและความสนใจ   10% 
2.  การฝึกทดลองในห๎องปฏิบัติการพยาบาล 20% 
3.  สอบกลางภาค    30% 
4.  สอบปลายภาค    40% 
 

ต าราหลัก 
ณัฐสุรางค์  บุญจันทร์ และ อรุณรัตน์ เทพนา (บรรณาธิการ). (2560). ทักษะพ้ืนฐานทางการพยาบาล. (พิมพ์  
              ครั้งที2่)กรุงเทพฯ : เอ็น พี เพรส. 
นิตยา  สมบัติแก๎ว และ เดือนทิพย์ เขษมโอภาส (บรรณาธิการ). (2560). การพยาบาลพ้ืนฐาน : หลักการและ
 แนวคิด (พิมพ์ครั้งที่ 2). กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์แหํงจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
สุปาณี  เสนาดิสัย. (บรรณาธิการ). (2563). การพยาบาลพ้ืนฐาน (ฉบับปรับปรุง). กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์บริษัทจุด

ทอง. 
อภิญญา  เพียรพิจารณ์  (บรรณาธิการ) (2561). คู่มือปฏิบัติการพยาบาลเล่มที่ 1 (ฉบับปรับปรุง). 
 กรุงเทพฯ : ธนาเพลส. 
อภิญญา  เพียรพิจารณ์ (บรรณาธิการ). (2558). คู่มือปฏิบัติการพยาบาลเล่มที่ 2 (ฉบับปรับปรุง). 
 กรุงเทพฯ : ธนาเพลส. 

__________________________ 
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การอภิบาลทารก และการช่วยเหลือดูแลเด็ก 
 

รหัสวิชา    511  107 
หน่วยกิต       2(2-0-4) 
ค าอธิบายรายวิชา 
 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็ก  การดูแลทารก และเด็กที่มีปัญหาสุขภาพท้ังในภาวะปกติและ
เจ็บปุวยด๎วยโรคที่พบบํอยและไมํซับซ๎อน 

วัตถุประสงค์ เมื่อสิ้นสุดการการศึกษาวิชานี้แล๎ว นักศึกษาสามารถ 
 1.  อธิบายหลักการในการดูแลเด็ก  โดยใช๎ครอบครัวเป็นศูนย์กลางและปัญหาที่ส าคัญในวัยทารก 

 2.  ระบุการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กในวัยตํางๆ ได๎ 
 3.  ชี้แจงการดูแลเด็กในภาวะปกติได๎ 
 4.  อธิบายการชํวยเหลือดูแลเด็กท่ีมีปัญหาสุขภาพที่พบบํอยได๎ 
 5.  อธิบายการดูแลด๎านจิตสังคมของเด็กท่ีเข๎ารับการรักษาในโรงพยาบาลได๎ 
 

หัวข้อการสอน 

สัปดาห์ที่ หัวข้อการสอน 
จ านวนชั่วโมง 

บรรยาย ทดลอง 
1 – 2  1.  บทน า 

     1.1  ความหมายและแนวคิดเก่ียวกับการชํวยเหลือดูแลเด็ก 

     1.2  การแบํงวัยของเด็ก 

     1.3  การดูแลโดยใช๎ครอบครัวเป็นศูนย์กลาง 

     1.4  ปัญหาสุขภาพที่ส าคัญในวัยเด็ก 

     1.5  การดูแลทารกในหออภิบาล (Nursery) ทารกแรกเกิด 
     1.6  บทบาทของผู๎ชํวยพยาบาลกับการดูแลบริบาลทารก 
และการดูแลเด็ก 

4  

3 – 4  2.  การเจริญเติบโตและพัฒนาการ 

     2.2  การประเมินการเจริญเติบโต 

     2.2  พัฒนาการของเด็กแตํละวัย 

     2.3  การประเมินพัฒนาการเด็ก 

     2.4  กิจกรรมและการเลํนของเด็ก 

     2.5  การสร๎างเสริมภูมิคุ๎มกันโรค  และการปูองกันการติด
เชื้อ 

4  

5 – 6  3.  การชํวยเหลือดูแลเด็กที่ได๎รับอุบัติเหตุและสารพิษ 

     3.1  ไฟไหม๎และน้ าร๎อนลวก 

     3.2  กระดูกหัก 

     3.3  สารพิษ 

     3.4  การจมน้ า 

     3.5  บาดเจ็บที่ศีรษะ 

4  
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สัปดาห์ที่ หัวข้อการสอน 
จ านวนชั่วโมง 

บรรยาย ทดลอง 
7 – 8  4.  การสํงเสริมภาวะโภชนาการส าหรับเด็ก 

     4.1  ความต๎องการพลังงานและโปรตีนของเด็กแตํละวัย 

     4.2  โภชนาการส าหรับเดก็แรกเกิดถึง  1  ปี 
     4.3  โภชนาการส าหรับเดก็วัยกํอนเรียน 

     4.4  โภชนาการส าหรับเดก็วัยเรียน 

     4.5  โภชนาการส าหรับเดก็วัยรุํน 

     4.6  การดูแลเด็กที่มีภาวะทุพโภชนาการ 

4  

9 – 10  5.  การดูแลด๎านจิตสังคมของเด็กท่ีเข๎ารับการรักษาใน
โรงพยาบาล 

     5.1  ปัญหาด๎านจิตสังคมของเด็กท่ีพบบํอยเมื่อต๎องเข๎ารับ
การรักษาในโรงพยาบาล 

     5.2  การดูแลเด็กที่มีปัญหาด๎านจิตสังคม 

 -  ความวิตกกังวลจากการแยกจาก 

 -  ภาวะเจ็บปวด 

 -  ภาพลักษณ์ 

 -  ความตายและภาวะใกล๎ตาย 

 -  การปรับตัวกับโรคที่ก าลังคุกคามชีวิต 

 -  การดูแลผู๎ปุวยในระยะสุดท๎ายของชีวิต 

4  

11 – 13  6.  การชํวยเหลือดูแลเด็กที่มีความผิดปกติในระบบตํางๆ  
     6.1  ทารกคลอดกํอนก าหนดและทารกแรกเกิดท่ีมีปัญหา 

     6.2  การติดเชื้อในเด็ก 

     6.3  ปัญหาในระบบทางเดินอาหาร 

     6.4  ปัญหาในระบบทางเดินหายใจ 

     6.5  ปัญหาในระบบทางเดินปัสสาวะ 

     6.6  ปัญหาในระบบประสาท 

     6.7  ความผิดปกติของหัวใจและหลอดเลือด 

     6.8  ความผิดปกติของเลือด 

     6.9  ความผิดปกติของตํอมไร๎ทํอและพันธุกรรม 

6  

14 – 15  7.  หลักและเทคนิคปฏิบัติการการชํวยเหลือดูแลเด็ก 

     7.1  การอุ๎มและการท าความสะอาดรํางกายเด็ก 

     7.2  การตรึง 

     7.3  การชั่งน้ าหนักและวัดสํวนตํางๆ ของรํางกาย 

     7.4  การวัดสัญญาณชีพ 

     7.5  การเช็ดตัวลดไข๎ 

     7.6  การให๎อาหารเด็ก 

     7.7  การเก็บสิ่งสํงตรวจ 

4  
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สัปดาห์ที่ หัวข้อการสอน 
จ านวนชั่วโมง 

บรรยาย ทดลอง 
     7.8  การดูแลให๎ยาเด็ก 

     7.9  การชํวยเหลือแพทย์หรือพยาบาลในการบ าบัดรักษา
ตํางๆ ตามบทบาทของผู๎ชํวยพยาบาล 

 -  การให๎ออกซิเจน 

 -  การให๎ความชื้นและฝอยละอองบ าบัด 
รวมจ านวนชั่วโมง 30  

 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 1.  บรรยาย 

 2.  การศึกษาค๎นคว๎าด๎วยตนเองจากวารสารวิจัยทางการแพทย์  อินเตอร์เน็ต  และแหลํงสืบค๎นอ่ืนๆ 

 3.  ศึกษาดูงานสถานรับเลี้ยงเด็กจัดท ารายงาน และการน าเสนอ 

 4.  การอภิปราย 
 
 

การวัดและประเมินผล 
 1.  สอบกลางภาค      35 % 
 2.  สอบปลายภาค      45 % 

 3.  การเข๎าเรียนและความสนใจ     10 % 

 4.  รายงานและการน าเสนอ (รายกลุํม)    10 % 
 

ต าราหลัก 
รุจา ภูไพบูลย์ (บรรณาธิการ). (2558). การวางแผนการพยาบาลเด็กสุขภาพดีและเด็กป่วย (พิมพ์ครั้งที่ 2).  
 โรงพิมพ์ธรรมสภา. 
ศรีสมบูรณ์ มุสิกสุคนธ์. (บรรณาธิการ). (2561). ต าราการพยาบาลเด็ก เลํม 1-2 (พิมพ์ครั้งที่ 5). กรุงเทพฯ:   
  บริษัท สหมิตรพริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ ากัด.  
Sethi, N., & Awasthi, S. (2017). Essential of Pediatric Nursing (4th ed). Jalandhar: Ravindra Press. 

________________________ 
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การช่วยเหลือดูแลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 
 

รหัสวิชา    511  108 
หน่วยกิต       3(3-0-6) 
ค าอธิบายรายวิชา 
 หลักการดูแลผู๎ใหญํ และผู๎สูงอายุที่มีปัญหาสุขภาพที่พบบํอย    เจ็บปุวย  พักฟ้ืน  และเจ็บปุวยเรื้อรัง 
หรืออยูํในภาวะพ่ึงพิง โดยค านึงถึงการตอบสนองความต๎องการของผู๎รับบริการให๎สามารถด าเนินชีวิตด๎านกิจวัตร
ประจ าวันได๎ตามอัตภาพ 

วัตถุประสงค์ เมื่อสิ้นสุดการศึกษาวิชานี้แล๎ว นักศึกษาสามารถ 
 1.  อธิบายหลักการดูแลแบบองค์รวมในผู๎ใหญํและผู๎สูงอายุที่มีปัญหาสุขภาพที่พบบํอยได๎ 
 2.  ชี้แจงระบบการชํวยเหลือดูแลผู๎ใหญํและผู๎สูงอายุในภาวะปกติ  เจ็บปุวย  เจ็บปุวยเรื้อรัง  และระยะ 
พักฟ้ืนได๎ 
 3.  บอกการปฏิบัติตนเพ่ือสุขภาพที่ดีตํอผู๎ใหญํและผู๎สูงอายุที่มีปัญหาสุขภาพที่พบบํอยได๎ 
หัวข้อการสอน 

สัปดาห์ที่ หัวข้อการสอน 
จ านวนชั่วโมง 

บรรยาย ทดลอง 
1 1.  หลักการดูแลแบบองค์รวมในผู๎ใหญํและผู๎สูงอายุ 3  

2 – 3  2.  การเปลี่ยนแปลงในผู๎สูงอายุ  ด๎านรํางกาย  จิตใจ  สังคม  และ
จิตวิญญาณ 

6  

4 – 7  3.  ปัญหาสุขภาพที่พบบํอยในผู๎ใหญํและผู๎สูงอายุ 
     3.1  การชํวยเหลือดูแลผู๎ใหญํและผู๎สูงอายุที่มีปัญหาสุขภาพ 

 -  ระบบทางเดินอาหาร 

 -  ระบบทางเดินหายใจ 

 -  ระบบกล๎ามเนื้อและกระดูก, ระบบหัวใจ, ระบบตํอมไร๎
ทํอ, ระบบประสาทและ    ตา หู คอ จมูก ระบบเลือด 

 -  เนื้องอกและมะเร็ง 

 -  การปฐมพยาบาลในภาวะฉุกเฉิน  และการสํงตํอ 

12  

8 – 9  3.2  การชํวยเหลือดูแลผู๎ใหญํผู๎สูงอายุ  ด๎านจิตใจ  อารมณ์  สังคม  
และจิตวิญญาณ  
 -  ภาวะความจ าเสื่อม 

 -  Damentia   
 -  อัลไซเมอร์ 

6  

10 – 11  3.3  การชํวยเหลือในการตรวจวินิจฉัย  การบ าบัดรักษา 

 -  การชํวยเหลือการตรวจและการบ าบัดรักษา 

 -  การเตรียมผู๎ปุวยเพื่อผําตัด  การชํวยเหลือระยะพักฟ้ืน  
และหลังผําตัด 

6  

12 – 13  4.  การดูแลสุขภาพผู๎สูงอายุ 
     1.  ด๎านการสํงเสริมสุขภาพ : ภาวะโภชนาการ  การออกก าลัง

6  
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สัปดาห์ที่ หัวข้อการสอน 
จ านวนชั่วโมง 

บรรยาย ทดลอง 
กาย 

     2.  ด๎านการใช๎ยาและอาหารเสริมสุขภาพ 

     3.   ด๎านการดูแลสิ่งแวดล๎อมที่เหมาะสม 
14 – 15  5.  การชํวยเหลือดูแลผู๎ปุวยผูใ๎หญํและผู๎สูงอายุในระยะสุดท๎าย 

     1.  การดูแลด๎านรํางกาย 

     2.   การดูแลด๎านจิตใจ  สังคม  และจิตวิญญาณ 

6  

รวมจ านวนชั่วโมง 30  
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 1.  บรรยาย 

 2.  อภิปราย 

 3.  กรณีศึกษาผู๎สูงอายุจัดท ารายงาน และน าเสนอ 

 4.  ศึกษาดูงานศูนย์ดูแลผู๎สูงอายุ จัดท ารายงาน และน าเสนอ  
 

การวัดและประเมินผล 
 1.  การมีสํวนรํวมกิจกรรมในชั้นเรียน  10 % 
 2.  การท ารายงานและการน าเสนอ  20 % 
 3.  การสอบกลางภาค    30 % 
 4.  การสอบปลายภาค    40 % 
 
ต าราหลัก 
คณาจารย์สถาบันพระบรมราชชนก. (2558). การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ เล่ม 1 (พิมพ์ครั้งที่ 14). นนทบุรี 
 : ยุทธรินทร์การพิมพ์ จ ากัด. 
วิไลวรรณ  ทองเจริญ. (บรรณาธิการ). (2558). ศาสตร์และศิลป์การพยาบาลผู้สูงอายุ (พิมพ์ครั้งที่ 2). กรุงเทพฯ :  

โครงการต าราคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล. 
นิราศศิริ โรจนธรรมกุล. (2564). การพยาบาลผู้สูงอายุ: ด้านการดูแลสุขภาพกายและสุขภาพจิต 

(พิมพ์ครั้งที่ 2). กรุงเทพฯ: ไทยคลอวิตี้บุ๏คส์.           
กันตพร ยอดไชย. (2563). การพยาบาลผู๎ใหญํและผู๎สูงอายุทางอายุรศาสตร์ 2 เลํม 1 พิมพ์ครั้งที่  2            

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์.  
กันตพร ยอดไชย. (2563). การพยาบาลผู๎ใหญํและผู๎สูงอายุทางอายุรศาสตร์ 2 เลํม 2 พิมพ์ครั้งที่  2            

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์.  
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การช่วยเหลือดูแลสุขภาพบุคคลที่บ้านและในชุมชน 
 

รหัสวิชา  511  109 
จ านวนหน่วยกิต  2(2-0-4) 
ค าอธิบายรายวิชา 
  แนวคิดการดูแลสุขภาพบุคคลที่บ๎านและในชุมชนที่เจ็บปุวยด๎วยโรคที่พบบํอยและไมํ ยุํงยาก
ซับซ๎อนทั้งในที่บ๎านและชุมชน 
วัตถุประสงค์ เมื่อสิ้นสุดการศึกษาวิชานี้แล๎ว นักศึกษาสามารถ 

1. อธิบายถึงระบบบริการสาธารณสุขของประเทศไทยแผนพัฒนาสาธารณสุขได๎ 
2. อธิบายการดูแลสุขภาพทุกชํวงวัย บุคคลในภาวะพ่ึงพิงและคนพิการได๎ 
3. อธิบายถึงการดูแลสิ่งแวดล๎อมของครอบครัวในชุมชนได๎  

หัวข้อการสอน 

สัปดาห์ที่ หัวข้อการสอน 
จ านวนชั่วโมง 

บรรยาย ทดลอง 
1-2  บทที่ 1 บทน า 

-ระบบบริการสาธารณสุขในประเทศไทย  
-ปัญหาสาธารณสุขของประเทศ 
-นโยบายและแผนพัฒนาสุขภาพแหํงชาติ 

4  

3-7 

 

บทที่ 2 การดูแลสุขภาพบุคคลที่บ้านและในชุมชน 
5.1 แนวคิดและหลักการบริการอนามัยครอบครัว ชุมชน 
5.2 การดูแลสุขภาพบุคคลที่บ๎านทุกชํวงวัย 
5.3 การดูแลผู๎ที่อยูํในภาวะพ่ึงพิง ผู๎พิการ 

10  

8-10 

 

บทที่ 2 การดูแลสุขภาพบุคคลที่บ้านและในชุมชน (ต่อ) 
5.1 แนวคิดและหลักการบริการอนามัยครอบครัว ชุมชน 
5.2 การดูแลสุขภาพบุคคลที่บ๎านทุกชํวงวัย 
5.3 การดูแลผู๎ที่อยูํในภาวะพ่ึงพิง ผู๎พิการ 

6  

11-15 บทที่ 3 อนามัยสิ่งแวดล้อม 
     7.1  แนวคิดและหลักการอนามัยสิ่งแวดล๎อม 
     7.2  การดูแลและจัดการด๎านสุขาภิบาล อาหาร น้ าดื่ม 
น้ าใช๎ ขยะและสิ่งปฏิกูล การควบคุมก าจัด แมลงและสัตว์น า
โรค การแก๎ไขเหตุร าคาญและมลพิษตําง ๆ 

10  

รวมจ านวนชั่วโมง 30  
กิจกรรมการการเรียนการสอน 

1. บรรยาย 
2. อภิปราย 
3. ศึกษาค๎นคว๎าและท ารายงาน 
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สื่อการสอน 
1. PowerPoint 
2. เอกสารประกอบการสอน 

 
การประเมินผล 

1. สอบกลางภาค   30 % 
2. สอบปลายภาค   40 % 
3. รายงาน    20 % 
4. เข๎าชั้นเรียน    10 % 

 
ต าราหลัก 
บุญใจ ศรีสถิตนรากูล. (2560). กลยุทธ์การจัดการระบบบริการสุขภาพในยุคประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน. 

ปทุมธานี : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. 
พิมพ์พรรณ ศิลปะสุวรรณ. (2558). การพยาบาลอาชีวอนามัย : แนวคิดและการปฏิบัติ. กรุงเทพฯ : ภาควิชาการ

พยาบาลสาธารณสุข คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล. 
ศิวพร อึ้งวัฒนา,บรรณาธิการ. (2560).  การพยาบาลชุมชน. เชียงใหมํ : โครงการต ารา คณะแพทย์ศาสตร์

มหาวิทยาลัยเชียงใหมํ. 
ดารุณี จงอุดมการณ์. (2558). การพยาบาลสุขภาพครอบครัว: แนวคิดทฤษฎีและการประยุกต์ใช๎ในครอบครัว

ระยะวิกฤติม พิมพ์ครั้งที่ 2. บริษัทบียอนด์ เอ็นเทอร์ไพรซ์ จ ากัด. 
 
 

________________________ 
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การช่วยเหลือดูแลบุคคลด้านสุขภาพจิต 
 
รหัสวิชา    511  110 
หน่วยกิต       1(1-0-2) 
ค าอธิบายรายวิชา 
  หลักการดูแลบุคคลด๎านจิตใจ  อารมณ์  และสังคม  และการดูแลผู๎ที่มีปัญหาสุขภาพจิต
 เบี่ยงเบนเล็กน๎อย และการปรับตัว  การชํวยเหลือบุคคลในภาวะเครียด   
 
วัตถุประสงค์ เมื่อสิ้นสุดการศึกษาวิชานี้แล๎ว นักศึกษาสามารถ 
 1.  อธิบายหลักการดูแลบุคคลด๎านจิตใจ  อารมณ์  และสังคมได๎ 
 2.  ชี้แจงกลไกการปรับตัวของบุคคลได๎ 
 3.  ระบุปัญหาสุขภาพจิตของบุคคลได๎ 
 4.  บอกแนวทางการจัดการความเครียด  และการชํวยเหลือบุคคลในภาวะเครียดได๎ 
 5.  อธิบายการสร๎างและรักษาสัมพันธภาพที่ดีกับผู๎รับบริการได๎ 
หัวข้อการสอน 

สัปดาห์ที่ หัวข้อการสอน 
จ านวนชั่วโมง 

บรรยาย ทดลอง 
1-2  บทน า    ความส าคัญของการชํวยเหลือดูแลผู๎ที่มี

ปัญหาสุขภาพจิต  หลักการดูแลบุคคล  ด๎านจิตใจ อารมณ์  
สังคมและจิตวิญญาณ 

2  

3-6  บทที่ 1 

     -  ลักษณะของบุคคลที่มีสุขภาพจิตดี 
     -  แนวทางการเสริมสร๎างสุขภาพจิต 

     -  กลไกการปรับตัวของบุคคล 

     -  สอบครั้งท่ี  1   

4  

7-10 
 

บทที่ 2 

     -  ปัญหาสุขภาพจิต      
4  

11-12 -  การสร๎างและรักษาสัมพันธภาพระหวํางบุคคล 2  
13-15       -  ความเครียดและการจัดการกับความเครียด 

     -  การประเมินภาวะเครียดและการชํวยเหลือบุคคลใน
ภาวะเครียด 

3  

รวมจ านวนชั่วโมง 15  
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
 1.  บรรยาย 

 2.  อภิปราย 

 3.  กรณีศึกษา 

 4.  ศึกษาค๎นคว๎าด๎วยตนเอง และจัดท ารายงาน 
 

การวัดและประเมินผล 
 1.  การมีสํวนรํวมกิจกรรมในชั้นเรียน  10% 
 2.  การท ารายงาน    20% 
 3.  สอบกลางภาค    30% 
 4.  สอบปลายภาค    40% 
 
ต าราหลัก 
สายฝน เอกวรางกูร. (2565). การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต : ศาสตร์และศิลป์สู่การปฏิบัติ 2 (พิมพ์ครั้ง 

ที่ 8). โรงพิมพ์สามลดา. 
เอกอุมา อ้ิมค า. (2563). การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช : การประยุกต์ใช้กรณีเลือกสรร  (พิมพ์ครั้งที่ 2). 

กรุงเทพ: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. 
Varcarolis, E.M. (2021). Essentials of psychiatric mental health nursing (4rd ed.). St. Louis: Shija  

 
______________________ 
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ปฏิบัติการเทคนิคการช่วยเหลือดูแลขั้นพื้นฐาน 

 
รหัสวิชา 511 111 
หน่วยกิต 3(0-12-3) 
ค าอธิบายรายวิชา 
 ฝึกปฏิบัติหลักและเทคนิคการดูแล  สํงเสริม  ปูองกัน  และฟ้ืนฟูสภาพของบุคคล  ปัญหาสุขภาพ 

ให๎สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันให๎ปลอดภัย และมีความสุขสบาย  เตรียมเครื่องมือในการตรวจรักษา  รวมทั้ง
การชํวยเหลือเคลื่อนย๎ายผู๎ปุวย 

วัตถุประสงค์ เมื่อเมื่อสิ้นสุดการฝึกปฏิบัติวิชานี้แล๎ว  นักศึกษาสามารถ 
 1.  เตรียมเครื่องมือและอุปกรณ์ในการรักษาพยาบาลได๎ 
 2.  ปฏิบัติการชํวยเหลือผู๎ใช๎บริการสุขภาพให๎สุขสบายและปลอดภัย 
 3.  ชํวยเหลือเคลื่อนย๎ายผู๎ปุวยได๎ 
 4.  ให๎ค าแนะน าผู๎ใช๎บริการในการสํงเสริมสุขภาพ  ปูองกัน  และฟ้ืนฟูสภาพได๎ 
การฝึกปฏิบัติ 
 1.  การรักษาความสะอาดและจัดสภาพแวดล๎อมในหอผู๎ปุวย 
 2.  การท าเตียงชนิดตํางๆ 
 3.  การจัดทําและเคลื่อนย๎ายผู๎ปุวย 
 4.  การดูแลสุขวิทยาสํวนบุคคล 
  -  การท าความสะอาดปาก  ฟัน  เล็บ 
  -  การอาบน้ า  เช็ดตัว 
  -  การสระผม 
  -  การนวดหลัง 
  -  การท าความสะอาดอวัยวะสืบพันธ์ 
 5.  การชํวยเหลือดูแลเกี่ยวกับอาหารและน้ าดื่ม 
  -  การปูอนอาหาร 
  -  การบันทึกสารน้ า  เข๎า – ออก 
  -  การให๎อาหารทางสายยาง 
 6.  การชํวยเหลือดูแลเกี่ยวกับการขับถํายอุจจาระ – ปัสสาวะ 
  -  การดูแลบุคคลที่ใสํสายสวนปัสสาวะ 
  -  การเก็บปัสสาวะสํงตรวจ 
  -  การใสํถุงยางอนามัยเพ่ือระบายปัสสาวะ 
  -  การสวนอุจจาระ, การดูแลชํวยเหลือภาวะท๎องอืด 
 7.  การวัดสัญญาณชีพ 
  -  การวัดอุณหภูมิรํางกาย  ทางปาก  ทางรักแร๎  ทางทวารหนัก 
  -  การวัดการหายใจ  และชีพจร 
  -  การวัดแรงดันโลหิต 
  -  การบันทึกรายงาน 
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 8.  การท าแผลชนิดตําง ๆ และการพันผ๎าชนิดตําง ๆ 
 9.  การใช๎ความร๎อนและความเย็นเพื่อการบ าบัด 
 10.  การเก็บตัวอยําง  Specimens  เพ่ือสํงตรวจ 
 11.  การรับและจ าหนํายผู๎ปุวย  การสํงตํอ  และการแตํงศพ 
 
การวัดและประเมินผล 
 1.  การปฏิบัติงานการชํวยเหลือดูแล   60% 
 2.  รายงานกรณีศึกษา     20% 
 3.  การประชุมปรึกษากํอนและหลังการชํวยเหลือดูแล  20% 
 
ต าราหลกั 
ณัฐสุรางค์  บุญจันทร์ และ อรุณรัตน์ เทพนา (บรรณาธิการ). (2560). ทักษะพ้ืนฐานทางการพยาบาล. (พิมพ์  
              ครั้งที2่) กรุงเทพฯ : เอ็น พี เพรส. 
นิตยา  สมบัติแก๎ว และ เดือนทิพย์ เขษมโอภาส (บรรณาธิการ). (2560). การพยาบาลพ้ืนฐาน : หลักการและ
 แนวคิด (พิมพ์ครั้งที่ 2). กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์แหํงจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
สุปาณี  เสนาดิสัย. (บรรณาธิการ). (2563). การพยาบาลพ้ืนฐาน (ฉบับปรับปรุง). กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์บริษัทจุด

ทอง. 
อภิญญา  เพียรพิจารณ์  (บรรณาธิการ) (2561). คู่มือปฏิบัติการพยาบาลเล่มที่ 1 (ฉบับปรับปรุง). 
 กรุงเทพฯ : ธนาเพลส. 
อภิญญา  เพียรพิจารณ์ (บรรณาธิการ). (2558). คู่มือปฏิบัติการพยาบาลเล่มที่ 2 (ฉบับปรับปรุง). 
 กรุงเทพฯ : ธนาเพลส. 
 

________________________ 
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ปฏิบัติการอภิบาลทารก และการช่วยเหลือดูแลเด็ก 
 
รหัสวิชา 511 112 
หน่วยกิต 2(0-8-2) 
 
ค าอธิบายรายวิชา 
 ฝึกปฏิบัติการอภิบาลทารก และการชํวยเหลือดูแลสุขภาพเด็กดี และเด็กปุวยด๎วยโรคที่พบบํอย และไมํ
ยุํงยากซับซ๎อน 
วัตถุประสงค์ เมื่อสิ้นสุดการฝึกปฏิบัติวิชานี้แล๎ว  นักศึกษาสามารถ 
 1.  ให๎ค าแนะน าในการดูแลเด็กสุขภาพดีได๎ 
 2.  ชํวยเหลือดูแลทารก และเด็กเจ็บปุวยด๎วยโรคที่พบบํอยทุกชํวงวัย 
การฝึกปฏิบัติ 
 1.  ฝึกปฏิบัติคลินิกเด็กดี ชั่งน้ าหนัก วัดสํวนสูง ประเมินพัฒนาการเด็กชํวยเหลือการให๎ภูมิค๎ุมกันโรค
และสํงเสริมภาวะโภชนาการ 
 2.  ฝึกปฏิบัติหอเด็กผู๎ปุวยโดยให๎การดูแล  
  2.1  ดูแลสุขวิทยาสํวนบุคคลและสิ่งแวดล๎อม การอ๎ุมและท าความสะอาดรํางกาย 
  2.2  การให๎อาหาร น้ า และการให๎ยา  
  2.3  การชั่งน้ าหนักและวัดสํวนตํางๆ ของรํางกาย 
  2.4  การยึดตรึง 
  2.5  การวัดสัญญาณชีพ 
  2.6  การเช็ดตัวเพ่ือลดไข๎ 
  2.7  ให๎การชํวยเหลือในการพยาบาลตามปัญหาการพยาบาล 
  2.8  ให๎การชํวยเหลือดูแลเด็กที่ได๎รับอุบัติเหตุและสารพิษ 
  2.9  การดูแลเด็กปุวยที่มีปัญหาด๎านจิตสังคม 
  2.10การชํวยเหลือดูแลเด็กปุวยในระยะสุดท๎าย 
 3.  การให๎ค าแนะน าผู๎ปกครองเด็กด๎านการสํงเสริม ปูองกัน และฟ้ืนฟูสภาพ 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 1.  มอบหมายงานในคลินิกเด็กดี และหอผู๎ปุวยเด็ก 
 2.  รายงานกรณีศึกษา 
 3.  การประชุมปรึกษา กํอน-หลัง การชํวยเหลือดูแล 
 4.  การสาธิตและสาธิตย๎อนกลับ 
 
การวัดและประเมินผล 
 1.  การปฏิบัติงาน     60% 
 2.  รายงานกรณีศึกษา     20% 
 3.  การประชุมปรึกษากํอนและหลังการชํวยเหลือดูแล  20% 
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ต าราหลัก 
ศรสีมบูรณ์  มุสิกสุคนธ์. (บรรณาธิการ). (2561). ต าราการพยาบาลเด็ก เล่ม 1-2 (พิมพ์ครั้งที่ 5). กรุงเทพฯ: 

บริษัท สหมิตรพริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ ากัด. 
Sethi, N., & Awasthi, S. (2017). Essential of Pediatric Nursing. (4th ed). Jalandhar: Ravindra  
 Press. 
 

________________________ 
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ปฏิบัติการช่วยเหลือดูแลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 
รหัสวิชา 511 113 
หน่วยกิต 3(0-12-3) 
ค าอธิบายรายวิชา 
 ฝึกปฏิบัติการชํวยเหลือกิจวัตรประจ าวันดูแลผู๎ใหญํ และผู๎สูงอายุทั้งในภาวะปกติภาวะพ่ึงพิง และ
เจ็บปุวยด๎วยโรคที่พบบํอยและไมํยุํงยากซับซ๎อน  
วัตถุประสงค์ เมื่อสิ้นสุดการฝึกปฏิบัติวิชานี้แล๎ว  นักศึกษาสามารถ 
 1.  ให๎การชํวยเหลือดูแลผู๎ใหญํและผู๎สูงอายุที่มีปัญหาสุขภาพท่ีพบบํอยได๎ 
 2.  แนะน าการปฏิบัติตนเพ่ือภาวะสุขภาพดี ในผู๎ใหญํและผู๎สูงอายุได๎ 
 3.  ให๎การดูแลผู๎ปุวยผู๎ใหญํ และผู๎สูงอายุที่มีปัญหาโรคเรื้อรัง และในระยะพักฟ้ืนได๎ 
การฝึกปฏิบัติ 
 1.  ให๎การชํวยเหลือดูแลแบบองค์รวมผู๎ปุวยผู๎ใหญํ และผู๎สูงอายุที่มีปัญหาสุขภาพที่พบบํอย และการ
ตรวจรักษา 
  1.1  ปัญหาในระบบทางเดินอาหาร 
  1.2  ปัญหาในระบบทางเดินหายใจ 
  1.3  ปัญหาในระบบกล๎ามเนื้อและกระดูก 
  1.4  ปัญหาในระบบหัวใจและหลอดเลือด 
  1.5  ปัญหาในระบบประสาทและตา หู คอ จมูก 
  1.6  ปัญหาในระบบตํอมไร๎ทํอ 
  1.7  ปัญหาในระบบเลือด 
  1.8  ปัญหาเกี่ยวกับเนื้องอกและมะเร็ง 
  1.9  การปฐมพยาบาลในภาวะฉุกเฉินและการสํงตํอ 
 2.  การเตรียมผู๎ปุวยเพื่อการตรวจตํางๆ และการผําตัด 
 3.  การชํวยเหลือดูแลผู๎ปุวยผูใ๎หญํ และผู๎สูงอายุ ในระยะสุดท๎าย 
 4.  การให๎ค าแนะน าในการปฏิบัติตนเพื่อสุขภาวะในผู๎ใหญํและผู๎สูงอายุ 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 1.  มอบหมายให๎ดูแลผู๎ปุวยผู๎ใหญํ และผู๎สูงอายุที่เจ็บปุวย 
 2.  รายงานกรณีศึกษา 
 3.  การสาธิตและสาธิตย๎อนกลับ เทคนิคการพยาบาล 
 4.  การประชุมปรึกษา กํอน-หลัง การให๎การชํวยเหลือดูแล 
 
การวัดและประเมินผล 
 1.  การปฏิบัติงานการชํวยเหลือดูแล   60% 
 2.  รายงานกรณีศึกษา     20% 
 3.  การประชุมปรึกษากํอนและหลังการชํวยเหลือดูแล  20% 
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ต าราหลัก 
คณาจารย์สถาบันพระบรมราชชนก. (2558). การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ เล่ม 1 (พิมพ์ครั้งที่ 14). นนทบุรี 
 : ยุทธรินทร์การพิมพ์ จ ากัด. 
วิไลวรรณ  ทองเจริญ. (บรรณาธิการ). (2558). ศาสตร์และศิลป์การพยาบาลผู้สูงอายุ (พิมพ์ครั้งที่ 2). กรุงเทพฯ :  

โครงการต าราคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล. 
 
 

________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยนานาชาติเซนตเ์ทเรซา | หลักสตูรประกาศนียบัตรผู๎ชํวยพยาบาล (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2567) 63 
 

ปฏิบัติการช่วยเหลือดูแลสุขภาพบุคคลที่บ้าน และในชุมชน 
 
รหัสวิชา 511 114 
หน่วยกิต 2(0-8-2) 
ค าอธิบายรายวิชา 
 ฝึกปฏิบัติการชํวยเหลือดูแลสุขภาพเด็ก ผู๎ใหญํ ผู๎สูงอายุ คนพิการ ที่เจ็บปุวยด๎วยโรคที่พบบํอยและไมํ
ยุํงยาก ซับซ๎อนทั้งที่บ๎านและในชุมชน ดูแลอยํางตํอเนื่องทั้งในสภาวะปกติ และเจ็บปุวย 
 
วัตถุประสงค์ เมื่อสิ้นสุดการฝึกปฏิบัติวิชานี้แล๎ว  นักศึกษาสามารถ 

1. รวบรวมข๎อมูลสุขภาพของบุคคลในชุมชนในชํวงวัยตําง ๆ  คนพิการ ผู๎ปุวยด๎วยโรคไมํซับซ๎อน ได๎  
2. ระบุปัญหาสุขภาพเบื้องต๎นของบุคคลในชุมชนทั้งในภาวะปกติและเจ็บปุวยที่ไมํซับซ๎อน ได๎ 
3. วางแผนและให๎การดูแลสุขภาพบุคคลในชุมชนทั้งในภาวะปกติและเจ็บปุวยที่ไมํซับซ๎อนได๎ 
4. ประเมินผลการดูแลสุขภาพบุคคลในชุมชนได๎ 

 
การฝึกปฏิบัติ 

1. ศึกษาข๎อมูลเบื้องต๎นของบุคคล จากแฟูมสุขภาพประจ าครอบครัว (Family folder) 
 2. ดูแลสุขภาพบุคคลในชุมชน อยํางน๎อย  1 รายตํอนักศึกษา 1 คน (เด็ก ผู๎ใหญํ ผู๎สูงอายุ คนพิการ ที่
เจ็บปุวยด๎วยโรคที่พบบํอยและไมํยุํงยาก ซับซ๎อน) 

3. วางแผนการดูแลสุขภาพ กํอนเยี่ยม  1  วัน 
4. รํวมประชุมปรึกษากับอาจารย์นิเทศ กํอนออกเยี่ยม 
5. เยี่ยมและให๎การดูแลสุขภาพบุคคลในชุมชน อยํางน๎อย  3 ครั้ง 

 6. ประเมินผลการดูแลสุขภาพบุคคล ในแบบบันทึก และสํงอาจารย์นิเทศ หลังการเยี่ยม 1 วัน 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. ศึกษาข๎อมูลของบุคคลในชุมชน  (เด็ก ผู๎ใหญํ ผู๎สูงอายุ คนพิการ ที่เจ็บปุวยด๎วยโรคที่พบบํอยและไมํ
ยุํงยาก ซับซ๎อน) และวางแผนการดูแล 

2. ดูแลชํวยเหลือบุคคลในชุมชน (เด็ก ผู๎ใหญํ ผู๎สูงอายุ คนพิการ ที่เจ็บปุวยด๎วยโรคที่พบบํอยและไมํ
ยุํงยาก ซับซ๎อน) ให๎สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันด๎วยตัวเองได๎ด๎วยวิธีการที่เหมาะสม  

3. ประชุมปรึกษากับอาจารย์กํอนและหลังให๎การดูแลสุขภาพบุคคลในชุมชน 
4. ประเมินผลและรายงานผลการดูแลสุขภาพบุคคลในชุมชน 

 
การวัดและประเมินผล 

1. ทักษะการดูแลสุขภาพบุคคล ในชุมชน          ร๎อยละ 80 
 2. รายงานแผนการดูแลสุขภาพครอบครัว     ร๎อยละ 20 
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ต าราหลัก 
กีรดา ไกรนุวัตร,  บรรณาธิการ.  (2559).  การพยาบาลชุมชน.  กรุงเทพฯ : โครงการต ารา คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล.   
ดารุณี  จงอุดมการณ์. (2558). การพยาบาลสุขภาพครอบครัว:แนวคิดทฤษฎีและการประยุกต์ใช้ในครอบครัว

ระยะวิกฤติ (พิมพ์ครั้งที่ 2). ขอนแกํน : คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแกํน. 
พรฤดี นิธิรัตน์.  (2559).  กระบวนการพยาบาลกับการดูแลสุขภาพชุมชน.  นนทบุรี : โครงการสวัสดิการ สถาบัน

พระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข. 
ภัทรา ชูริค.  (2560).  การสร้างเสริมสุขภาพ แนวคิด ทฤษฏี และนวัตกรรม : Health promotion : concepts, 

theory & innovation.  กรุงเทพฯ : กรีน ไลฟ์ พริ้นติ้ง เฮ๎าส์.   
ศิวพร อึ้งวัฒนา. (2560). การพยาบาลชุมชน: กระบวนการพยาบาล. เชียงใหมํ: คณะพยาบาลศาสตร์   

มหาวิทยาลัยเชียงใหมํ. 
 

 ________________________ 
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(หมวดวิชาเลือก) 
ปฏิบัติการช่วยเหลือดูแลสุขภาพบุคคล ในสถานพยาบาล 

 
รหัสวิชา 511  115 
หน่วยกิต 2(0-8-2) 
ค าอธิบายรายวิชา 
 ฝึกปฏิบัติการชํวยเหลือดูแลสุขภาพเด็ก หรือผู๎ใหญํ หรือผู๎สูงอายุที่เจ็บปุวยด๎วยโรคที่พบบํอยและไมํ
ยุํงยากซับซ๎อนหรืออยูํในภาวะพ่ึงพิงในสถานพยาบาล 
 
วัตถุประสงค์ เมื่อสิ้นสุดการฝึกปฏิบัติวิชานี้แล๎ว  นักศึกษาสามารถ 

1. ให๎การชํวยเหลือดูแลสุขภาพเด็ก หรือผู๎ใหญํ หรือผู๎สูงอายุที่มีปัญหาสุขภาพที่พบบํอยได๎  
2. ให๎ค าแนะน าการปฏิบัติงานเพื่อภาวะสุขภาพดีในเด็ก หรือผู๎ใหญํ หรือผู๎สูงอายุได๎  
3. ให๎การดูแลผู๎ปุวยเด็ก หรือผู๎ใหญํ หรือผู๎สูงอายุที่มีปัญหาโรคเรื้อรัง ระยะพักฟ้ืน และชํวยเหลือดูแล

ผู๎ปุวยในระยะสุดท๎ายได๎  
การฝึกปฏิบัติ 

1. ให๎การชํวยเหลือดูแลแบบองค์รวมในผู๎ปุวยเด็ก หรือ ผู๎ใหญํ หรือผู๎สูงอายุที่มีปัญหาสุขภาพที่พบ
บํอย และรับไว๎รักษาตัวในสถานบริการสุขภาพ  
-  ปัญหาในระบบทางเดินอาหาร  
-  ปัญหาในระบบหายใจ 
-  ปัญหาในระบบกล๎ามเนื้อ และกระดูก 
-  ปัญหาในระบบเลือด และไหลเวียนโลหิต  
-  ปัญหาเกี่ยวกับเนื้องอกและมะเร็ง 
-  ปัญหาในระบบตํอมไร๎ทํอ 
-  การปฐมพยาบาลในภาวะฉุกเฉิน และสํงตํอ  

2. การชํวยเหลือ และเตรียมอุปกรณ์เพ่ือการตรวจรักษา และผําตัด  
3. การชํวยเหลือดูแลผู๎ปุวยเด็ก หรือผู๎ใหญํหรอืผู๎สูงอายุในระยะสุดท๎าย 
4. การให๎ค าแนะน าในการปฏิบัติตนเพื่อสุขภาวะในเด็ก หรือผู๎ใหญํหรือผู๎สูงอายุ 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. มอบหมายให๎ดูแลผู๎ปุวยเด็ก  หรือผู๎ใหญํหรือผู๎สูงอายุ 
2. รายงานกรณีศึกษา 
3. ประชุมปรึกษา กํอน และหลังการชํวยเหลือดูแล 
 

การวัดและประเมินผล 
 

1. การปฏิบัติการชํวยเหลือดูแล    60% 
2. รายงานกรณีศึกษา    20% 
3. การประชุมปรึกษากํอนและหลังการชํวยเหลือดูแล 20% 
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ต าราหลัก 
 
คณาจารย์สถาบันพระบรมราชชนก. (2558). การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ เล่ม 1 (พิมพ์ครั้งที่ 14). นนทบุรี 
 : ยุทธรินทร์การพิมพ์ จ ากัด. 
ศรีสมบูรณ์  มุสิกสุคนธ์. (บรรณาธิการ). (2561). ต าราการพยาบาลเด็ก เล่ม 1-2 (พิมพ์ครั้งที่ 5). กรุงเทพฯ: 

บริษัท สหมิตรพริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ ากัด. 
 

________________________ 
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(หมวดวิชาเลือก) 
ปฏิบัติการช่วยเหลือดูแลสุขภาพบุคคล ในชุมชน 

 
รหัสวิชา 511 116 
หน่วยกิต 2(0-8-2) 
ค าอธิบายรายวิชา 
  ฝึกปฏิบัติการในชุมชนในการชํวยเหลือดูแลบุคคลทุกชํวงวัยรวมทั้งผู๎พิการ และบุคคลที่อยูํในภาวะ
พ่ึงพิง 
 
วัตถุประสงค์ เมื่อสิ้นสุดการฝึกปฏิบัติวิชานี้แล๎ว  นักศึกษาสามารถ 

1. รวบรวมข๎อมูลสุขภาพของบุคคลในการชํวยเหลือดูแลบุคคลทุกชํวงวัยรวมทั้งผู๎พิการ และบุคคลที่อยูํใน
ภาวะพ่ึงพิง 

2. ระบุปัญหาสุขภาพเบื้องต๎นของบุคคลในชุมชนในการชํวยเหลือดูแล บุคคลทุกชํวงวัยรวมทั้งผู๎พิการ และ
บุคคลที่อยูํในภาวะพ่ึงพิงทั้งในภาวะปกติและเจ็บปุวยที่ไมํซับซ๎อน ได๎ 

3. วางแผนและให๎การดูแลสุขภาพบุคคลในชุมชนในการชํวยเหลือดูแลบุคคลทุกชํวงวัยรวมทั้งผู๎พิการ และ
บุคคลที่อยูํในภาวะพ่ึงพิงทั้งในภาวะปกติและเจ็บปุวยที่ไมํซับซ๎อนได๎ 

4. ประเมินผลการดูแลสุขภาพบุคคลในชุมชนในการชํวยเหลือดูแลบุคคลทุกชํวงวัยรวมทั้งผู๎พิการ และ
บุคคลที่อยูํในภาวะพ่ึงพิง 

 
การฝึกปฏิบัติ 

1. ศึกษาข๎อมูลเบื้องต๎นของบุคคล จากแฟูมสุขภาพประจ าครอบครัว (Family folder) 
 2. ดูแลสุขภาพบุคคลในชุมชน อยํางน๎อย  1 รายตํอนักศึกษา 1 คน (เด็ก ผู๎ใหญํ ผู๎สูงอายุ ผู๎พิการ และ
บุคคลที่อยูํในภาวะพ่ึงพิงเจ็บปุวยด๎วยโรคที่พบบํอยและไมํยุํงยาก ซับซ๎อน) 

3. วางแผนการดูแลสุขภาพ กํอนเยี่ยม  1  วัน 
4. รํวมประชุมปรึกษากับอาจารย์นิเทศ กํอนออกเยี่ยม 
5. เยี่ยมและให๎การดูแลสุขภาพบุคคลในชุมชน อยํางน๎อย  3 ครั้ง 

 6. ประเมินผลการดูแลสุขภาพบุคคล ในแบบบันทึก และสํงอาจารย์นิเทศ หลังการเยี่ยม 1 วัน 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. ศึกษาข๎อมูลของบุคคลในชุมชน  (เด็ก ผู๎ใหญํ ผู๎สูงอายุ บุคคลทุกชํวงวัยรวมทั้งผู๎พิการและบุคคลที่
อยูํในภาวะพ่ึงพิง ที่เจ็บปุวยด๎วยโรคที่พบบํอยและไมํยุํงยาก ซับซ๎อน) และวางแผนการดูแล 

2. ดูแลชํวยเหลือบุคคลในชุมชน (เด็ก ผู๎ใหญํ ผู๎สูงอายุ บุคคลทุกชํวงวัยรวมทั้งผู๎พิการและบุคคลที่อยูํใน
ภาวะพ่ึงพิงที่เจ็บปุวยด๎วยโรคที่พบบํอยและไมํยุํงยาก ซับซ๎อน) ให๎สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน
ด๎วยตัวเองได๎ด๎วยวิธีการที่เหมาะสม  

3. ประชุมปรึกษากับอาจารย์กํอนและหลังให๎การดูแลสุขภาพบุคคลในชุมชน 
4. ประเมินผลและรายงานผลการดูแลสุขภาพบุคคลในชุมชน 
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การวัดและประเมินผล 
1. ทักษะการดูแลสุขภาพบุคคล ในชุมชน        ร๎อยละ 80 

 2.  รายงานแผนการดูแลสุขภาพครอบครัว   ร๎อยละ 20 
 
ต าราหลัก 
กีรดา ไกรนุวัตร,  บรรณาธิการ.  (2559).  การพยาบาลชุมชน.  กรุงเทพฯ : โครงการต ารา คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล.   
ดารุณี  จงอุดมการณ์. (2558). การพยาบาลสุขภาพครอบครัว:แนวคิดทฤษฎีและการประยุกต์ใช้ในครอบครัว

ระยะวิกฤติ (พิมพ์ครั้งที่ 2). ขอนแกํน : คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแกํน. 
พรฤดี นิธิรัตน์.  (2559).  กระบวนการพยาบาลกับการดูแลสุขภาพชุมชน.  นนทบุรี : โครงการสวัสดิการ สถาบัน

พระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข. 
ภัทรา ชูริค.  (2560).  การสร้างเสริมสุขภาพ แนวคิด ทฤษฏี และนวัตกรรม : Health promotion : concepts, 

theory & innovation.  กรุงเทพฯ : กรีน ไลฟ์ พริ้นติ้ง เฮ๎าส์.   
ศิวพร อึ้งวัฒนา. (2560). การพยาบาลชุมชน: กระบวนการพยาบาล. เชียงใหมํ: คณะพยาบาลศาสตร์   

มหาวิทยาลัยเชียงใหมํ. 
 

________________________ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 



 

คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยนานาชาติเซนตเ์ทเรซา | หลักสตูรประกาศนียบัตรผู๎ชํวยพยาบาล (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2567) 69 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง. 
ระเบียบคณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซา 

ว่าด้วย การจัดการศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตร 
ผู้ช่วยพยาบาล พ.ศ. 2562 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยนานาชาติเซนตเ์ทเรซา | หลักสตูรประกาศนียบัตรผู๎ชํวยพยาบาล (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2567) 70 
 

 
 

ระเบียบคณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซา 
ว่าด้วย การจัดการศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล พ.ศ. 2562 

********************************************************************************** 
เพ่ือให๎การด าเนินการจัดการศึกษาสูตรประกาศนียบัตรผู๎ชํวยพยาบาลของคณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัย

นานาชาติเซนต์เทเรซา เป็นไปด๎วยความเรียบร๎อย และมีประสิทธิภาพ จึงก าหนดระเบียบวําด๎วยการจัดการศึกษา
หลักสูตรประกาศนียบัตรผู๎ชํวยพยาบาล พ.ศ. 2556 ซึ่งได๎ปรับปรุงเป็นระเบียบการจัดการศึกษาหลักสูตร
ประกาศนียบัตรผู๎ชํวยพยาบาล พ.ศ. 2562  ดังนี้ 

ข้อ  1 ระเบียบนี้ใช้เฉพาะการจัดการศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล 
ข้อ  2 คณะ     หมายความวํา   คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซา 
 คณบดี     หมายความวํา คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซา 
 นักศึกษา  หมายความวํา นักศึกษาในหลักสูตรประกาศนียบัตรผู๎ชํวยพยาบาล 
ข้อ  3 ให๎คณบดีรักษาการให๎เป็นไปตามระเบียบนี้ 

หมวด  1 
ระบบการศึกษา 

ข้อ  4 ระบบการศึกษา 
 ระยะเวลาการศึกษาตามหลักสูตร  1  ปี  คือ  2  ภาคการศึกษาปกติ และหนึ่งภาคการศึกษาฤดูร๎อน 
โดยนักศึกษาตลอดหลักสูตร และจะส าเร็จการการศึกษาได๎ คือ ต๎องรับการศึกษาไมํเกิน 4 ภาคการศึกษาปกติ 

การศึกษาเป็นระบบทวิภาค โดยมี 2 ภาคการศึกษาปกติ (ภาคการศึกษาละ 15 สัปดาห์) และหนึ่งภาค
ฤดูร๎อน  

ข้อ  5 ระบบการคิดหน่วยกิต 
 ภาคทฤษฎีหนึ่งหนํวยกิตใช๎เวลาบรรยายหรืออภิปราย 1 ชั่วโมงตํอสัปดาห์ หรือไมํน๎อยกวํา 15 ชั่วโมง 
และใช๎เวลาการศึกษาด๎วยตนเอง 2 ชั่วโมงตํอสัปดาห์ หรือไมํน๎อยกวํา 30 ชั่วโมงตํอภาคการศึกษา 
 ภาคทดลอง หนึ่งหนํวยกิต ใช๎เวลาในการสาธิตหรือสาธิตย๎อนกลับ  2 ชั่วโมงตํอสัปดาห์หรือไมํน๎อยกวํา 
30 ชั่วโมง ตํอภาคการศึกษา 
 ภาคปฏิบัติหนึ่งหนํวยกิตใช๎เวลาในการฝึกปฏิบัติ 4 ชั่วโมงตํอสัปดาห์ หรือไมํน๎อยกวํา 60 ชั่วโมงตํอภาค
การศึกษา 
 ข้อ  6 คุณสมบัติผู้เข้าศึกษา 

1. ส าเร็จการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือเทียบเทําตามหลักสูตรที่ได๎รับการรับรองจาก
กระทรวงศึกษาธิการ 

2. อายุไมํต่ ากวํา 16 ปี 
3. สุขภาพแข็งแรง สมบูรณ์ไมํเป็นโรคที่เป็นอุปสรรคตํอการศึกษา และการฝึกปฏิบัติ 
4. น้ าหนักไมํน๎อยกวํา 40 กิโลกรัม สํวนสูงไมํต่ ากวํา 150 เซนติเมตร  

 ข้อ  7 การคัดเลือกนักศึกษา 
 โดยการประเมินคุณสมบัตินักศึกษา  และความสามารถทางวิชาการตามที่คณะพยาบาลศาสตร์ก าหนด 
โดยการสอบ สัมภาษณ์ และการตรวจรํางกาย 
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 ข้อ  8 การลงทะเบียนการศึกษา 
 นักศึกษาจํายคําลงทะเบียนการศึกษาตามท่ีคณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซาก าหนด 
กํอนเปิดการเรียน 
 
 ข้อ  9 การวัดและประเมินผล 

1. นักศึกษาต๎องเรียน ไมํน๎อยกวํา ร๎อยละ 80 ของทุกรายวิชา 
2. การประเมินผลภาคทฤษฎีแตํละรายวิชาต๎องได๎ระดับคะแนนเฉลี่ยไมํต่ ากวํา 2 จากระบบ  

4 ระดับคะแนน 
3. การประเมินผลภาคปฏิบัติแตํละรายวิชาต๎องได๎ระดับคะแนนเฉลี่ยไมํต่ ากวํา 2 จากระบบ  

4 ระดับคะแนน 
4. นักศึกษาต๎องเรียนครบทุกรายวิชาในหลักสูตร 
5. ผู๎ส าเร็จการศึกษาจะต๎องได๎คะแนนเฉลี่ยสะสมตลอดหลักสูตรไมํน๎อยกวํา 2 จากระบบ 4 ระดับ

คะแนนการให๎คําระดับคะแนนดังนี้ 

ระดับ ความหมาย ระดับค่าคะแนน ผลการประเมิน 
A 
B+ 

B 
C+ 

C 
D+ 

D 
F 
I 
S 
U 

ดีเยี่ยม 
ดีมาก 

ดี 
คํอนข๎างดี 

พอใช๎ 
ต๎องปรับปรุง 

ต๎องปรับปรุงมาก 
ไมํผําน/ตก 
ไมํสมบูรณ์ 

พอใจ 
ไมํพอใจ 

4.0 
3.5 
3 

2.5 
2 

1.5 
1 
0 
- 
- 
- 

ผําน 
ผําน 
ผําน 
ผําน 
ผําน 
ผําน 
ผําน 

ไมํผําน 
ไมํผําน 
ผําน 

ไมํผําน 
 

6. การนับหนํวยกิต และการค านวณคําเฉลี่ย 
6.1  การนับจ านวนหนํวยกิตสะสม ให๎นับเฉพาะหนํวยกิตของรายวิชาที่สอบผํานเทํานั้น 
6.2  การค านวณคําเฉลี่ย ให๎ค านวณจากผลการศึกษาในภาคการศึกษานั้นโดยใช๎ผลรวมของผลคูณ
ของจ านวนหนํวยกิตกับระดับคําคะแนนของแตํละรายวิชา หารด๎วยจ านวนหนํวยกิตรวม 
ของภาคการศึกษานั้น 
6.3  การค านวณคําเฉลี่ยสะสม ให๎ค านวณจากผลการศึกษาของทุกรายวิชาที่ก าหนดไว๎ในหลักสูตร 
โดยใช๎ผลรวมของผลคูณของจ านวนหนํวยกิตกับระดับคําคะแนนของแตํละรายวิชาหารด๎วยหนํวย
กิตรวมตลอดหลักสูตร 
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ข้อ  10 การพักการศึกษา การลาออก และการพ้นสภาพนักศึกษา 
1. นักศึกษาสามารถขอพักการศึกษาได๎ โดยยื่นค าร๎องพร๎อมระบุเหตุผลในการขอพักการศึกษา ตํอ

คณบดีซึ่งเป็นผู๎พิจารณาอนุมัติการพักการศึกษา นักศึกษาจะต๎องช าระเงินรักษาสภาพ 
การเป็นนักศึกษาตามที่วิทยาลัยก าหนด 

2. นักศึกษาที่ประสงค์จะขอลาออก ให๎ยื่นค าร๎องตํอคณบดี การลาออกจะมีผลสมบูรณ์เม่ือได๎รับอนุมัติ
จากคณบดี 

3. นักศึกษาจะพ๎นสภาพในกรณีใดกรณีหนึ่งตํอไปนี้ 
3.1  ส าเร็จการศึกษาตามหลักสูตรก าหนด 
3.2  ได๎รับอนุมัติจากคณบดีให๎ลาออก 
3.3  ถูกตัดชื่อออกจากการศึกษา 

 ข้อ  11 วินัย และการลงโทษ 
1. นักศึกษาต๎องปฏิบัติตามข๎อบังคับ และระเบียบของคณะพยาบาลศาสตร์ ตลอดระยะเวลาที่รับ

การศึกษา 
2. นักศึกษาต๎องรักษาความสามัคคีระหวํางหมูํคณะ และรักษาความเป็นระเบียบเรียบร๎อยของคณะอยูํ

เสมอ 
3. นักศึกษาจะต๎องประพฤติตนเป็นสุภาพชน ไมํประพฤติตนที่จะน าความเสื่อมเสียแกํตนเอง หมูํคณะ 

คณะพยาบาลศาสตร์ และวิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซา 
4. นักศึกษาต๎องแตํงกายตามข๎อบังคับของคณะพยาบาลศาสตร์ที่ก าหนดไว๎ 
5. นักศึกษาที่กระท าความผิด ขณะที่ศึกษาทั้งภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ และความประพฤติจะได๎

สอบสวนกรณีความผิด โดยคณะกรรมการสอบสวนที่คณบดีแตํงตั้ง และวินิจฉัยกรณีความผิดโดย
คณะกรรมการคณะพยาบาลศาสตร์ โดยมีโทษ 5 ระดับ คือ  
5.1  ตักเตือนเป็นลายลักษณ์อักษร 
5.2  ภาคทัณฑ์ 
5.3  พักการศึกษา ไมํเกิน 1 ปี  
5.4  ให๎ออก 
5.5  ไลํออก 
 

ข้อ  12 การลาป่วย ลากิจ 

 นักศึกษาที่มีความจ าเป็นต๎องลาเนื่องจากเจ็บปุวย หรือมีกิจธุระจ าเป็นให๎ด าเนินการดังนี้ 
1. การลาปุวย ให๎แจ๎งตํออาจารย์ประจ าชั้น หรืออาจารย์ผู๎ควบคุมการฝึกปฏิบัติทันที หรือโทรศัพท์แจ๎ง 

และเขียนใบลาสํงอาจารย์ผู๎รับผิดชอบในวันแรกที่เข๎ารับการศึกษา หรือฝึกปฏิบัติกรณีลาปุวยเกิน 3 
วัน ให๎แนบใบรับรองแพทย์ 

2. การลากิจ  ให๎เขียนใบลาพร๎อมระบุเหตุผลสํงอาจารย์ประจ าชั้นลํวงหน๎า 3 วัน หากเป็นกรณีฉุกเฉิน
ให๎ชี้แจงเหตุผล และความจ าเป็นตํออาจารย์ประจ าชั้น หรืออาจารย์ผู๎ควบคุมการฝึกปฏิบัติ และสํง
ใบลาทันทีในวันแรกท่ีเข๎าเรียน หรือฝึกปฏิบัติ 
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ข้อ  13 การศึกษา และการสอบ 
1. นักศึกษาจะต๎องรับผิดชอบในการเข๎าเรียนตามตารางการเรียน โดยเขา๎เรียนตามเวลาหากเข๎าการ

เรียนสาย อาจารย์อาจพิจารณาไมํให๎เข๎าเรียนได๎ และนักศึกษาต๎องมีเวลาในการเรียนไมํน๎อยกวํา
ร๎อยละ 80 ของแตํละรายวิชาจึงจะมีสิทธิสอบในวิชานั้นๆ  

2. นักศึกษาต๎องแตํงกายเรียบร๎อยตามระเบียบทีก่ าหนดไว๎ ทั้งในการศึกษาภาคทฤษฎี, ภาคทดลอง  
และภาคปฏิบัติ 

3. นักศึกษาต๎องรับผิดชอบในการเข๎าสอบตามตารางสอบทุกครั้งที่ก าหนดไว๎โดย 
3.1  แตํงกายถูกระเบียบ 
3.2  งดใช๎เครื่องมือสื่อสารทุกชนิด 
3.3  ไมํน าหนังสือต ารา และกระดาษจดบันทึกการเรียนเข๎าห๎องสอบโดยเด็ดขาด 
3.4  ไมํน ากระดาษค าถาม และกระดาษค าตอบออกจากห๎องสอบโดยเด็ดขาด 
3.5  ไมํพูดคุยปรึกษาสอบถามกับเพ่ือนนักศึกษาด๎วยกัน หากมีค าถามหรือข๎อสงสัยใดใดให๎ยกมือ
แจ๎งอาจารย์ผู๎ควบคุมการสอบ เพื่อรับค าชี้แจง 
3.6  หากกระท าการทุจริตในการสอบ อาจารย์ผู๎ควบคุมการสอบจะแจ๎งให๎งดสอบทันที และปรับตก
ในการสอบครั้งนั้น หรือเป็นไปตามข๎อวินิจฉัยของคณะกรรมการ 

4. นักศึกษาให๎ความเคารพเชื่อฟัง อาจารย์ผู๎สอน อาจารย์ผู๎ควบคุมห๎องสอบ และอาจารย์ผู๎ควบคุมการ
ฝึกปฏิบัติ โดยไมํแสดงกิริยา พฤติกรรม หรือค าพูดที่แสดงถึงความก๎าวร๎าว ขํมขํู อาฆาต 
มาดร๎าย 

 ข้อ  14 การแต่งกาย 
 นักศึกษาหญิง  
 ชุดแตํงกายปกติ 

1. เสื้อเชิ๊ตสีขาวแขนสั้น ผําอกตลอดติดกระดุมตราวิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซา และเข็ม
เครื่องหมายตราวิทยาลัยบริเวณอกด๎านซ๎าย ด๎านหลังมีสาปเสื้อ 

2. กระโปรงทรงตรงหรือจีบรอบตัวยาวคลุมเขํา สีด าหรือกรมทําสวมกระโปรงทับเสื้อ คาดเข็มขัดหนังสี
ด า หัวเข็มขัดตราวิทยาลัย 

3. สวมรองเท๎าหุ๎มส๎นสีด า แบบสุภาพเรียบร๎อย 

 ชุดฝึกปฏิบัติ 
1. เสื้อกระโปรงติดกัน คอปกบัว ผําอกตลอด แขนสั้นปลายแขนตรงเหนือศอกประมาณ 3 นิ้ว หน๎าอก

เสื้อดา๎นซ๎าย ปักชื่อสกุล และหลักสูตรด๎วยด๎ายสีน้ าเงิน ติดเข็มตราวิทยาลัยที่ปกเสื้อด๎านซ๎าย 
กระโปรงหกชิ้น ยาวคลุมเขํา 

2. รองเท๎าสีขาวพ้ืนยาง ถุงเท๎าสั้นสีขาว  

นักศึกษาชาย  
ชุดแตํงกายปกติ 
1. เสื้อเชิ๊ตสีขาว แขนสั้น หรือแขนยาว ผูกเนคไทของวิทยาลัย 
2. กางเกงขายาวทรงสุภาพ สีด าหรือกรมทํา สวมกางเกงทับชายเสื้อ คาดเข็มขัดหนังสีด าตราวิทยาลัย 
3. รองเท๎าหุ๎มส๎นสีด า ถุงเท๎าสั้นสีด า  
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 ชุดฝึกปฏิบัติ 
1. เสื้อเชิ๊ตสีขาวปกฮาวาย ผําหน๎าตลอด มีกระเป๋า 2 ใบ หน๎าอกเสื้อด๎านซ๎ายปักหลักสูตร และชื่อสกุล

ด๎วยด๎ายสีชมพู ติดเข็มตราวิทยาลัยที่ปกเสื้อด๎านซ๎าย 
2. กางเกงขายาวทรงสุภาพ สีด าหรือสีกรมทํา 
3. รองเท๎าหุ๎มส๎นสีด า ถุงเท๎าสั้นสีด า    
 
 

      ประกาศ  ณ  วันที่  10  เมษายน 2562 
 

         
                        (นางสาววิภา  เพ็งเสงี่ยม) 

           คณบดี คณะพยาบาลศาสตร์ 
                         วิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซา 
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ภาคผนวก จ. 
ค าสั่งแต่งตัง้คณะกรรมการพัฒนาหลักสูตร 
ค าสั่งแต่งตัง้คณะกรรมการบริหารหลกัสูตร 
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ค าสั่งคณะพยาบาลศาสตร์ 
ที่ .............. /2566 

เรื่อง  ค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการพัฒนาหลักสูตรผู้ช่วยพยาบาล (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2567) 
__________________________ 

 ด๎วย คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซา ได๎รับรองหลักสูตรประกาศนียบัตรผู๎ชํวย
พยาบาล (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2562) ตามหนังสือที่อ๎าง ซึ่งใช๎มาแล๎วเป็นเวลา 5 ปี (2562-2566)  และครบ
วงรอบในการปรับปรุงหลักสูตรในปี 2566 แตํเนื่องจากคณะกรรมการบริหารคณะพยาบาลศาสตร์เห็นวําควร
พัฒนาหลักสูตรให๎สอดคล๎องกับนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข และสภาการพยาบาล เรื่องการดูแลตํอเนื่อง
แบบไร๎รอยตํอ โดยปรับบทบาท และสมรรถนะของผู๎ชํวยพยาบาลให๎ชํวยเหลือดูแลสุขภาพบุคคลที่บ๎านและใน
ชุมชน ภายใต๎การนิเทศของพยาบาลวิชาชีพ จึงขอแตํงตั้งคณะกรรมการ ดังรายนามตํอไปนี้ 

1. อาจารย์วิภา  เพ็งเสงี่ยม  ที่ปรึกษา 
2. อาจารย์กิ่งแก๎ว  แสงแผ๎ว   ประธาน 
3. อาจารย์นภัสกร  จันทร์สอน  กรรมการ 
4. ผศ. สุมิตรา  สิทธิฤทธิ์  กรรมการ 
5. อาจารย์บงกช  โมระสกุล  กรรมการ 
6. อาจารย์จันทร์เพ็ญ อัครสถิตานนท์  กรรมการ 
7. อาจารย์ประภาพร สุวรรณกูฎ  กรรมการและเลขานุการ 

 
 โดยมีหน้าที่ความรับผิดชอบ  ดังนี้  

1. ศึกษาประเมินการใช๎หลักสูตรประกาศนียบัตรผู๎ชํวยพยาบาล หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2566 
2. พัฒนาหลักสูตรประกาศนียบัตรผู๎ชํวยพยาบาล  (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2567)  
3. จัดท ารูปเลํมน าเสนอคณะกรรมการบริหารคณะพยาบาลศาสตร์ พร๎อมประมวลรายวิชาใน

หลักสูตร  
 

   สั่ง ณ วันที่  1  มิถุนายน  พ.ศ. 2566 
 
 
 
 
 
 
 

               (นางสาววิภา  เพ็งเสงี่ยม) 
              คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์  
              วิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซา 
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ค าส่ังคณะพยาบาลศาสตร์ 

ที่ ............. /2566 
เรื่อง  ค าส่ังแต่งตั้งคณะกรรมการบริหารหลักสูตรผู้ช่วยพยาบาล  

__________________________ 
 เพื่อให๎การจัดการศึกษาหลักสตูรผู๎ชํวยพยาบาลเป็นไปด๎วยความเรียบร๎อย และมีประสิทธิภาพ จึงขอแตํงตั้ง
อาจารย์ท่ีมีรายนามตํอไปน้ีเป็นคณะกรรมการบริหารหลักสตูร  

1. ดร. วรรณี  ตปนียากร ท่ีปรึกษา 
2. อาจารย์กิ่งแก๎ว  แสงแผ๎ว  ประธานคณะกรรมการ 
3. อาจารย์จันทร์เพ็ญ อัครสถิตานนท์ กรรมการ 
4. อาจารย์สิริกร  สุธวัชณัฐชา กรรมการ 
5. ผศ. กรรณิกา  รักยิ่งเจริญ กรรมการ 
6. อาจารยส์ุหรี  หนุํงอาหลี กรรมการ 
7. อาจารย์บงกช  โมระสกุล กรรมการ 
8. อาจารย์ประภาพร สุวรรณกูฎ กรรมการและเลขานุการ 

  
โดยมีหน๎าท่ีตํอไปนี้ 

1.  ก าหนดนโยบาย และแนวทางการบริหารหลักสูตร 
2.  พิจารณาและให๎ความเห็นชอบแผนแมํบทการจัดการศึกษาตลอดหลักสูตร 
3.  สํงเสริม สนับสนุน และก ากับดูแลการจัดการศึกษาให๎เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานการศึกษา 
4.  การประเมินความพึงพอใจการบริหารหลักสูตรโดยนักศึกษา,อาจารย์และแหลํงฝึกพร๎อมท้ัง 

                 น าข๎อมูลไปปรับปรุง 
5.  ประเมินหลักสูตรเมื่อครบวงรอบ 5 ปี 
6.  พิจารณาการเปิดหรือปิด และปรับปรุงหลักสูตรเสนอคณะกรรมการบริหารคณะพยาบาลศาสตร์ 

           7.  ก ากับติดตาม และให๎ความเห็นชอบการด าเนินงานของหลักสูตร  และเสนอตํอคณะกรรมการบริหาร 
                   คณะพยาบาลศาสตร์   
 
 
 
 

  ท้ังนี้ ต้ังแตํบัดนี้เป็นต๎นไป 
 

สั่ง ณ   วันท่ี 1  มิถุนายน  พ.ศ.2566 
 
 
 

(นางสาววิภา  เพ็งเสงี่ยม) 
                        คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ 
                                                              วิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซา 


